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1. TANIMLAR

la.

1b.

1c.

1d.

le.

1f.

1g.

1h.

Akran Grup Siipervizyonu: Haftada bir ya da iki haftada bir, ti¢ ile alt1 arasindaki
kisiden olusan gruplarla gergeklestirilen, bir buguk ile ili¢ saat arasinda siiren,
stipervizor, koordinatdr siipervizor, 6grenci siipervizor moderatorliigiinde (Borders,
1991) ya da bir silipervizor gozetimi olmadan, psikolojik danigman adaylarinin
birbirlerine yari-yapilandirilmis formlar ya da vaka sunumlari araciligi ile siire¢
icerisinde zaman zaman kullanilan siipervizyon teknigini (Campbell, 2006),

Bireyle Psikolojik Damisma: Ruh sagligi, iyilik hali, egitim ve kariyer hedeflerine
ulasabilmeleri i¢in farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip bireyleri, aileleri ve gruplari
giiclendirmek amaciyla psikolojik danisman ile danigan arasinda giiven iligkisine
dayali olarak yiizyiize veya g¢evrim i¢i ortamlarda ytiriitiillen profesyonel yardim
siirecini (ACA, 2014; MYK, 2017),

Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamas1 Ogrenci Dosyasi: Psikolojik danisman
adaylarinin bireyle psikolojik danisma uygulamasi dersi kapsaminda, yaptiklari farkl
calismalari ve gergek danisanlarla yirittiikleri bireyle psikolojik danigma
oturumlarina ait yari-yapilandirilmis belirli formlari, uygulama Orneklerini ve
materyallerini kullanarak hazirladiklar tiim raporlar1 kapsayan dosyay1,

Bireysel Siipervizyon: Bir siipervizor ile bir psikolojik danisman aday:1 arasinda
haftada bir kez ve en az bir saat siireyle gerceklesen iliskiyi ve slipervizyon yontemini
(CACREP, 2016),

Canh Siipervizyon: Siipervizoriin psikolojik danigman adayinin uygulamasini es
zamanl olarak izledigi (6rn., aynali odada, ayni odada, goriintii kayit cihazlariyla
uzaktan, Cevrim i¢i egitim ortamlarinda vb.) ve oturuma dogrudan miidahalede
bulunarak ya da verilen arada basvurulan, siire¢ icerisinde zaman zaman kullanilan
siipervizyon teknigini (Bernard ve Goodyear, 2014),

Damisan: Kendini gelistirmek, yasaminda degisiklik yapmak, karsilastig giicliiklerin
iistesinden gelmek i¢in psikolojik yardim alan kisiyt (MYK, 2017),

Degerlendirme Olgiitleri: Bu ders boyunca psikolojik danisman adaylarinin yapmis
olduklar1 ¢aligmalarin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilmesinde kullanilacak
Olciitleri,

Grup Siipervizyonu: Bir siipervizoriin ideal olarak alti, en fazla 12 psikolojik

danigman adayiyla gerceklestirdigi siipervizyon yontemini (CACREP, 2016),



li. Koordinator Siipervizor: Siipervizyon veren tim o6gretim elemanlarini koordine
eden lisans, yiliksek lisans ve doktora egitimlerinin tamamim psikolojik danigsma ve
rehberlik programlarinda tamamlamis 6gretim elamanini,

1j. Ogrenci Siipervizor: Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda doktora yeterlik
smavini ge¢mis, psikolojik danisman egitimi alan lisans 0grencisine siipervizyon
veren ve verdigi bu siipervizyon siireciyle ilgili slipervizyon alan doktora 6grencisini,

1k. Psikolojik Damsman: Is saglig1 ve giivenligi, cevre koruma ve kalite gereklilikleri
cercevesinde, ¢ocukluktan yasliliga degin farkli yasam donemlerindeki bireylerin
egitsel, mesleki, kisisel ve sosyal gelisim alanlarinda ve uyum konularinda yardimci
olmak amaciyla bireyle veya grupla psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri sunan
nitelikli kisiyi (MYK, 2017),

11. Psikolojik Damisma Becerileri: Psikolojik danisma’nin etik ilkelerine bagl kalarak,
psikolojik danigma siire¢ ve sonu¢ amaglarina ulagilmasi i¢in kullanilan temel ve ileri
diizey beceriler ile slire¢ ve miidahale becerilerini (MYK, 2017; Cormier ve
Hackney, 2009),

1m. Psikolojik Damisman Adayi: Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Lisans
Programinda egitimini siirdiiren, psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarini
gercgeklestiren lisans 6grencisini,

1n. Psikolojik Damsman Egitimcisi: Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik

egitimi veren programlarinda doktora egitimini tamamlamis ve en azindan bir egitim-
ogretim y1l1 psikolojik danigma ve rehberlik programlarinda tam zamanli gérev yapmus
ogretim tiyesini (MYK, 2017),

10. Psikolojik Damisman Egitimi: Koklerini egitsel ve mesleki rehberlik ile psikolojik
danigma, insan gelisimi, slipervizyon ve klinik uygulamalardan alan 06zgiin bir
akademik disiplini ifade eder. Lisans ve lisansiistii diizeyindeki psikolojik danigman
egitimi programlarmin temel odagi; uygulama yeterligi olan, psikolojik danisma
meslek etigine uygun davranan ve giiclii bir psikolojik danisman kimligine sahip
profesyonel psikolojik danigmanlarin egitilmesi ve hazirlanmasidir. Lisanstistii
diizeyde psikolojik danigman egitimi programlari, psikolojik danigsma kuram ve
uygulamalarinin egitimini verecek gelecegin akademisyenlerinin egitimine ve
hazirlanmasina odaklanir. Bu egitim programi; bagimlilik psikolojik danismanligi;
kariyer psikolojik danigmanligi; klinik rehabilitasyon psikolojik danigsmanligi; klinik

ruh sagligi psikolojik danigmanligy; tiniversite psikolojik danismanligy; evlilik, ¢ift ve



aile psikolojik danigmanligi; ve okul psikolojik danigsmanhigi gibi uygulama
alanlarinda uzmanlasilmasini icerir (CACREP, 2016).

1p. Siipervizor: Psikolojik danmisman adaylarina, bireyle psikolojik danigma
uygulamalar1 kapsaminda yer alan bireysel psikolojik danisma uygulamalarini
planlama ve yiiriitmeleri siirecinde siipervizyon veren Ogretim iiyesi psikolojik
danigmani, bu 6gretim iiyelerinden siipervizyon alan bir 6grenci siipervizorii ya da bir
kurumda psikolojik danigman olarak gorev yapan siipervizorii (Bernard ve Goodyear,
2014),

1q. Siipervizyon: Daha deneyimli ve yeterlik sahibi bir profesyonelin daha az deneyimli
psikolojik danigman adaymin mesleki yeterligini gelistirmeye yonelik sundugu
amagli, planli, sistemli, egitimsel ve gelisimsel miidahale ve degerlendirmeye dayali
bir siireci (Bernard ve Goodyear, 2014; MYK, 2017),

1r. Terapotik Kosullar: Empati, saygi, saydamlik, iliskinin simdi ve buradaligi ve
benzeri psikolojik danigma silirecinin nitelikli bir sekilde siirdiiriilmesini saglayan
unsurlart (MYK, 2017),

1s. Uglii Siipervizyon: Bir siipervizoriin es zamanl olarak iki aday psikolojik danigmana
siipervizyon verdigi, haftada bir kez en az bir buguk saat siireyle gergeklesen iliskiyi

ve siipervizyon yontemini (CACREP, 2016),

ifade eder.



2. BIREYLE PSIKOLOJiK DANISMA UYGULAMASI-1 MEVCUT DERS
BIiLGILERi VE ONERILER
2a. Ders Mevcut Ad1 : Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi-1

ve Kredisi 1+2=2 Kredi (Teorik+Uygulama) / 3 AKTS

2b. Dersin Onerilen |:> Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi-1 (Giiz)

Ad ve Kredisi 2+2=3 Kredi (Teorik+Uygulama) / 5 AKTS

2c. Dersin Mevcut Siipervizyon altinda psikolojik danisma beceri ve tekniklerini

Tammi kullanarak bireyle psikolojik danisma yapma (YOK-2018
RPD Lisans Programi Ders Tanimlari)

2d. Dersin Onerilen Smif-igci rol oynama uygulamalari ve yapilan vaka

Tanim kavramlastirmalar1 sonrasinda; lisans Ogrencisinin insan

iligkileri, iletisim ve uyum gibi sorunlara sahip olan gergek
danisanlarla, uygun psikolojik danigsma becerileri ve cesitli
psikolojik danigma strateji, miidahale ve tekniklerini
uygulayarak, siipervizyon altinda bireyle psikolojik danigma

yapmasi.

2e. Dersin Amaci |:> Bu derste Ogrencilerin siipervizyon altinda ve psikolojik
danisma meslek etigi ilkeleri dogrultusunda terapotik kosullart
saglamalari, psikolojik danigma siirecini yapilandirmalar1 ve
psikolojik danigma asamalarina uygun bi¢imde siireci
yiirlitmeleri amaglanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda ulagilmasi hedeflenen alt amaclar

ise psikolojik danisman adaylarinin;

» Gergek danisanlarla calisma Oncesinde oryantasyon
caligmalar1 ve siif-i¢i rol oynama veya 6rnek psikolojik
danigma oturumu videolar1 izlemek gibi uygulamalarina
katilarak psikolojik danigsma siirecine hazirlanmalari,

» Psikolojik danigma siirecinde yer, kosul ve ortam
diizenlemesini saglamalari,

» Kiiltiire duyarli psikolojik danigsma yaklasimi ¢ercevesinde
farkli ozellikleri ve problemleri olan danisanlarla

calismalari,



=

> Ogrencilerin; terapotik kosullar1 saglamalar,

» Terapdtik igbirligini nasil saglayacaklarini 6grenmeleri,

» Psikolojik danigma siirecini yapilandirmalari (6ngdriisme,
yapilama, bilgilendirici onay formu hazirlama, danisani
siire¢ hakkinda bilgilendirme vb.),

» Temel diizeyde danisanin problemini tanimlama
ve psikolojik danisma agamalari ile uyumlu bigimde siireci
planlayarak yiirtitmeleri,

» Temel ve ileri diizeyde psikolojik danisma becerilerini
uygulamalari

» Psikolojik danigsma siirecinde kullanilan kuramsal yaklagim
dogrultusunda, oturum notlar1 tutmalar1 ve oturumlara
iliskin haftalik olarak rapor yazmalari

» Vaka kavramsallastirmasi yapmalari ve

» Gergek danisanlarla en az sekiz oturumluk psikolojik

danigma siirecini ytiriitmeleridir.

2f. Meveut On
Kosul Dersler

=

YOK-2018 RPD Lisans Programi cercevesinde mevcut

durumda 6n kosul ders bulunmamaktadir.

2g. Onerilen On
Kosul Dersler:

=

> Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri,

» Psikolojik Danisma Becerileri (lisans programinda var ise),
» Psikolojik Danigma Kuramlari,

» Davranis Bozukluklari 1 ve 2

ile ilgili derslere devam zorunlulugu kosulunun saglanmis

olmasi beklenmektedir.



2h. Dersin Ogrenim » Psikolojik danisma uygulamasinda mesleki etik ilke ve
Ciktilar: kurallara uygun davranir.
» Psikolojik danigma siirecini kiiltiire duyarli yaklagim
cercevesinde yliriitiir.
» Psikolojik danigma siirecinde terapotik kosullar saglar.
» Psikolojik danigma siirecini  psikolojik danigsma
asamalarina uygun olarak yiiriitiir.
» Danisanin problemini kavramsallastirabilir.
» Psikolojik danisma becerilerini ve uygun miidahale
tekniklerini etkili bir bigimde kullanir.
» Gergek danisanlarla en az sekiz oturumluk psikolojik

danigma siirecini planlayarak ytirtitiir.



3. BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI-2 MEVCUT DERS BILGILERI
VE ONERILER

3a. Ders Mevcut Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi-2
Adi ve Kredisi |:> 1+2=2 Kredi (Teorik+Uygulama) / 3 AKTS

3b. Dersin Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi-2(Bahar)

Onerilen Adi ve E> 2+2=3 Kredi (Teorik+Uygulama) / 5 AKTS
Kredisi

3c. Dersin Mevcut Stipervizyon  altinda  belirli  bir  psikolojik  danigma
Tanimi |:> yaklagimi/modeli ¢ergevesinde psikolojik danisma beceri, teknik
ve miidahalelerini kullanarak bireyle psikolojik danigsma yapma

(Y6k-2018 RPD Lisans Programi Ders Tanimlar1)

3d. Dersin Temel ve ileri diizeyde psikolojik danisma beceri, strateji,
Onerilen Tanmimi |:> miidahale ve tekniklerini kullanarak; cesitli bakanliklara ait
kurumlarda, Milli Egitim bakanliina bagl resmi ya da 6zel
okullarda, tiniversitelerin psikolojik danisma, kariyer gelisim,
kadin psikolojik danisma veya 0&zel psikolojik danigma
merkezleri gibi yerlerde, insan iligkileri, iletisim ve uyum gibi
cesitli sorunlara sahip farkli yas ve gelisim donemlerindeki
gercek danisanlarla siipervizyon altinda bireyle psikolojik

danisma yapma.

3e. Dersin Amaci |:> Bu derste dgrencilerin siipervizyon altinda, gercek danisanlarla,
psikolojik danigma meslek etigi ilkeleri ve danisanlarin
ithtiyaglar1 dogrultusunda psikolojik danigsma strateji, miidahale
ve tekniklerini uygulayarak en az sekiz psikolojik danigma
oturumunu yiiriitebilmeleri amaglanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda ulasilmasi hedeflenen alt amaglar ise

psikolojik danisman adaylarinin:

» Psikolojik danigma siirecini kiiltiire duyarli yaklagim
cergevesinde farkli oOzellikleri ve problemleri olan
danisanlarla uygulamalari,

» Psikolojik danigma siire¢ amaglarini olusturmalari,

» Psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda edinilmis
kuramsal bilgileri psikolojik danmisma uygulamalar ile

iliskilendirmeleri,



Y

>

Vaka kavramlastirmasi yapmalari,

Psikolojik danigma sonu¢ amaglarini olusturmalart,
Psikolojik danigma siirecinde ele almman problemin
¢Oziimiine uygun strateji, miidahale ve tekniklere karar
verip uygulamalari,

Psikolojik danisma amaglar1 dogrultusunda objektif ve
stiibjektif degerlendirme araglarini kullanmalari,

Ders donemi boyunca bireysel, iiclii veya grup
siipervizyonlarina katilarak farkli danisanlarla siireci
yirlitebilmeyi 6grenmeleri

Psikolojik danigma siirecine iliskin rapor yazmalaridir.

3f. Mevcut On |:>

Kosul Dersler

YOK-2018 RPD Lisans Programi ¢ergevesinde mevcut durumda

on kosul ders bulunmamaktadir.

3g. Onerilen On |:>

Kosul Dersler

>
>

>
>
>

Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri,

Psikolojik Danisma Becerileri (PDR lisans programinda
var ise),

Psikolojik Danisma Kuramlari,

Davranis Bozukluklar: 1 ve 2,

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1

ile ilgili derslere devam zorunlulugu kosulunun saglanmis
olmasi beklenmektedir.

3h. Dersin

Ogrenim Ciktilar |:>

>

Psikolojik danigma uygulamasinda mesleki etik ilke ve
kurallara uygun davranir.

Psikolojik danigsma stirecini kiiltiire duyarli yaklasim
cercevesinde yiirtitiir.

Psikolojik danigma siirecinde terapdtik kosullar: saglar.
Psikolojik  damigma  silirecini  psikolojik  danigsma
asamalaria uygun olarak yiirttiir.

Danisanin problemini kavramlastirabilir.

Psikolojik danigma becerilerini ve uygun miidahale
tekniklerini etkili bir bi¢imde kullanir.

Gergek danisanlarla en az sekiz oturumluk psikolojik

danisma stirecini planlayarak yiiriitiir.



4. PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINA SAGLANACAK UYGULAMA
OLANAKLARI

4a. Ogrencilere Saglanacak Uygulama Ortarm Olanaklar:

» Her 30 6grenci i¢in bir psikolojik danigma odasi,

» Her oda i¢in ses ve goriintii kayit cihazlari,

» Her oda i¢in iki tekli koltuk,

» Her oda i¢in bir sehpa,

» Her oda i¢in danisan mahremiyetini korumak adina ses yalitimi,

» Her oda i¢in oda biiyiikliigline uygun perde,

» Her oda i¢in uygun 1s1 ve 151k sistemleri,

» Her oda i¢in bir kilitli dolap,

» Her oda i¢in mendil kutusu,

» Her oda i¢in kap1 isimligi

» Odalarin miisaitlik durumunu belirten tabela (mesgul/uygun tabelas1) ve
» Egitim fakiiltesi biinyesinde yer alan psikolojik danisma uygulamalarinin yapildigi

birime ait uygulama yonergesi.

4b. Uygulamalara baslanilmas1 icin alinmasi1 gerekli izinler: Psikolojik danigma
oturumlarina baglamadan once, 18 yas lstii bireyler i¢in “Bilgilendirilmis Onay Formu”, 18
yas alt1 bireyler i¢in ise “Danigsan Riza/Onay” ve “Veli A¢ik R1za/Onay” belgeleri alinir. Bireyle
psikolojik danisma oturumlarinin kurumlarda gerceklestirilmesi durumunda kurumlardan

gerekli izinler ilgili fakiiltelerin dekanliklar: tarafindan alinmalidir.



4c. Uygulamalarin yapilacagi yerleskede ya da okulda / kurumda 6grencilere saglanmasi

gereken ozellikler

4cl. Yapisal Isleyisle ilgili Sunulacak Olanaklar

> Uygulamalarin Fakiilte ve Anabilim dalinda hazirlanan ve Universite Senatosu
tarafindan onaylanmis yonergeler dogrultusunda ytiriitiilmesi.

» Yirirlikte olan Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’na (KVKK) uygun olarak
gerekli kosullarin saglanmasi (Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu, 2016)

> Universitenin Psikolojik Danisma Merkezi/Birimiyle isbirligi yapilarak dgrencilerin
calisabilecekleri uygun danisanlarla siireci yiiriitmelerinin saglanmasi.

> Universite disinda olan ve kullanilabilecek uygun gériisme odalar1 bulunan kurumlarin
(Milli Egitim Bakanligma Bagli Resmi ve Ozel Okullar, Universite Kariyer
Merkezleri, Kadin Danisma Merkezleri, Genglik Merkezleri vb.) belirlenerek

Rektorliiklerin/Dekanliklarin gerekli protokolleri yapmasi/izinleri almast.

4d. Yerleskedeki Siipervizor Ogretim Elemaninin Ozellikleri ve Gorevleri

4d1. Siipervizor Ogretim Elemaninin Ozellikleri

>

Psikolojik danisman egitimcisi olmakla birlikte, lisans, yiiksek lisans ve doktora
egitimlerinin tamamim psikolojik danmisma ve rehberlik (PDR) veya Egitimde
Psikolojik Hizmetler (EPH) tamamlamis olmalidir. Ogrenimlerini yurtdisinda
tamamlamis olmalar1 durumunda ise PDR uzmanlik alanlarindan birinde ytiksek lisans
ve psikolojik danigman egitimi programlarinda doktora egitimlerini tamamlamis

olmalidir.

Lisans ve yiiksek lisans egitimlerinin her ikisini de psikolojik danigma ve rehberlik ya
da psikolojik danigman egitimi programlarinda tamamlamis olan ve ayni alanda doktora
egitimini yeterlik smavini basar1 ile gegmis Ogrenciler, lisans &grencileri igin
slipervizyon verebilir. Lisans dgrencilerine siipervizyon veren doktora dgrencilerine,

“Stipervizor Ogretim Elemani” siipervizyon verir.

Bireyle psikolojik danigma uygulamalar1 alaninda akademik c¢aligmalar yiiriitmiis

olmalar1 6Gnemsenmektedir.
Stipervizoriin kendisinin de siipervizyon egitimi almig olmas1 onemsenmektedir.

Stipervizoriin - kendisinin de gercek danisanlarla psikolojik danisma yapmasi

Onemsenmektedir.
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4d2. Siipervizor Ogretim Elemaninin Gorevleri

Bireyle psikolojik danisma uygulamalarini yiiriiten 6gretim elemant;

» Ders donemi boyunca bireysel/liglii slipervizyon ile grup siipervizyonu siireglerini

ylrlitiir. Bir stipervizor, grup siipervizyonu i¢in en ¢ok 12 6grenciden sorumlu olur.
» Ders donemi boyunca akran grup silipervizyonu ¢alismalarini destekler.
» Ses/goriintii kayitlarini haftalik olarak izler ve geribildirim verir.

» Her bir psikolojik danisman adayinin haftalik olarak yaptigi her oturum i¢in geribildirim

VErir.

» Psikolojik danigsma siirecinin ve siipervizyonlarin Cevrim igi olarak gerceklestirilmesi

durumunda 6gretim tasarimi ile entegre edilmis uygun Web-2 araglarini kullanir.

» Donem sonunda psikolojik danisman adaylarinin yaptiklar1 tim calismalara iliskin

genel degerlendirme yapar.

> llgili yariyilm sonunda psikolojik danisman adaylarmin caligmalarin1 &nceden
belirlenmis degerlendirme Ol¢iitlerine gore degerlendirir ve degerlendirmenin sonucunu

not olarak iiniversitenin/fakiiltenin ilgili sistemine girigini yapar.

> Tiirk PDR-Der Psikolojik Damigsma Etik Kodlarida yer alan Egitim, Ogretim ve

Stipervizyona dair etik kodlara uygun davranir.

Aciklama: Psikolojik danisman adaylarinin bagka siipervizorlerden siipervizyon alarak farkli
bakis agis1 kazanabilmeleri igin, Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 dersi ile Bireyle

Psikolojik Danigma Uygulamasi 2 dersinin siipervizoriiniin _ayni_6gretim _elemam

olmamasi 6nem arz etmektedir.

4e. Yararlanilacak Siipervizyon Cesitleri ve Siipervizyon Yéntemlerine Gore Ogrenci
Sayisi

Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi siipervizyon siireci stipervizyon alan psikolojik
danigman adaylarinin 6grenme ihtiyaglarina baglh olarak bireysel, grup, li¢lii, akran ve canli
stipervizyon olmak iizere lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimlerinin tamamini “Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik” alaninda tamamlamis psikolojik danisman egitimcisi tarafindan bes

farkli sekilde yiriitiilebilir. Bireysel siipervizyon yonteminde silipervizér ve psikolojik

11



danisman aday1 bire bir olarak ¢alismalarini yiiriitmektedirler (Borders ve Brown, 2005). Grup
slipervizyon yonteminde ise psikolojik danisman adaylarindan olusan bir grup, genellikle
haftalik periyotlarda siipervizor ile bir araya gelerek calismaktadirlar (Borders, vd., 2012). Grup
stipervizyon siirecinde psikolojik danisman adaylari hem siipervizérden hem de birbirlerinden
aldiklar1 geribildirimler yoluyla mesleki ve kisisel gelisimlerini siirdiirmektedirler. Uglii
slipervizyon yontemi, bireysel ve grup yontemlerinden farkli olarak siipervizoriin iki psikolojik
damisman adayi ile birlikte calismasidir (Psikolojik Danmisma ve Ilgili Egitim Kurumlarmin
Akreditasyonu Kurulu [CACREP], 2001). Uglii siipervizyon yontemini kullanan siipervizor her
oturumda yalnizca bir psikolojik danisman adaymnin uygulamasina ya da her ikisinin

uygulamasina da ayn1 oturumda odaklanmay1 se¢ebilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2014).

Akran silipervizyon yonteminde psikolojik danisman adaylari kendilerinden daha
deneyimli bir uzmanin gozetimi olmaksizin birbirlerine vaka sunumlari yapma ve geribildirim
verme seklinde c¢aligmaktadirlar (Campbell, 2006). Akran siipervizyon siirecinde diger
stireclerden farkli olarak formel bir degerlendirme bulunmamaktadir. Yapilandirilmig akran
slipervizyon yonteminin psikolojik danisman egitiminde kullanilmasi adaylarin birbirlerini
desteklemeleri agisindan Onerilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2014). Son yirmi yildir
kullanilmaya baglanan canli siipervizyonda ise siipervizor psikolojik danigsman adayinin
uygulamasini es zamanli olarak izlemektedir (Bernard ve Goodyear, 2014). Siipervizor aynali
odadan uygulamay: izleyerek, kulakliklar araciligiyla, oturuma dogrudan miidahalede
bulunarak ya da silipervizyon icin verilen mola ile siipervizyon miidahalesinde

bulunabilmektedir. (Bernard ve Goodyear, 2014).

Bireysel / {iglii slipervizyon, siipervizor 6gretim elemani ya da siipervizor dgrenci
tarafindan verilecegi zaman, uygulamali derslerdeki psikolojik danisman aday:1 sayisi ideal
olarak alti, en fazla on iki olmalidir. Bireysel siipervizyon yonteminde haftada bir kez, en az bir
saat ve Ug¢lii slipervizyonda ise haftada bir kez, en az bir buguk saat slipervizyon verilmelidir.
Grup siipervizyonu ise silipervizor 6gretim elemanm1 ya da siipervizor Ogrenci tarafindan
verilecegi zaman, uygulamal1 derslerdeki psikolojik danigman adayi sayis1 ideal olarak alt1, en
fazla on iki olmalidir. Grup siipervizyon yonteminde haftada bir kez, bir buguk- iki saat arasi
stipervizyon verilmelidir. Grup silipervizyonu yoOnteminin yamisira psikolojik danigsman
adaylarinin her birine bir akademik yariyil boyunca en az bir saat siiren bireysel ya da iicli

slipervizyon sunulmalidir.
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5. PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINDAN BEKLENEN ON HAZIRLIK VE
CALISMALAR

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Lisans Programi kapsaminda 6grenimlerine devam

eden psikolojik danmisman adaylarindan Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari

kapsaminda donem boyunca yapmalar1 beklenen ¢alismalar; ger¢ek danisanlarla psikolojik

danisma yapma hazirliklari, siiregte aldiklar1 siipervizyonlar 1s18inda psikolojik danigma

asamalarina gore psikolojik danigsma uygulamalarini yiiriitmeleri ve bireyle psikolojik

danigsma uygulama dosyasini hazirlamalaridir.

Bu noktada psikolojik danisman adaylarindan beklenilen gorev ve ¢alismalar;

>

Gontillii danisan bulmaya yonelik hazirliklari (duyuru, afis, ilan vb.) yaparak ve duyuru
oncesi siipervizorle paylasmalari,

Gergek danisanlarla psikolojik danismaya yapmaya baslamadan Once ve ihtiyag
duyulmasi halinde akranlarla rol oynama etkinliklerine katilmalari,

Ornek psikolojik danisma oturumlarinin kayitlarmni simf ortaminda izleyerek goriis ve
degerlendirmelerini paylagmalari,

Ormek desifreleri sinif ortaminda incelemeleri ve degerlendirmelerini sinif iginde
paylagmalari,

Gergek danisanlarla bireysel psikolojik danisma uygulamalarini yiirtitmeleri,

Bireysel psikolojik danigma uygulamalarini mesleki etik ilke ve standartlara uygun bir
bicimde gerceklestirmeleri,

Yiirtittiikleri her bir psikolojik danigma oturumlarina iliskin stipervizyon oncesi hazirlik
ve plan yaparak oturumlarin1 grup i¢inde sunmalari,

Psikolojik danigman adayinin oturumlara ait desifre, oturum 6zetleme raporu, vaka
formiilasyonu formu, video-ses kaydi vb. ile siipervizyona hazirlikli gelmeleri,
Bireysel, {iglii ve grup siipervizyonlarina katilmalari,

Akran siipervizyonlarina katilarak siirecin nasil ilerledigini ve hem aldiklar1 hem de
sunduklar1 geribildirimleri rapor haline getirmeleri ve

Doénem baginda acgiklandigr ve kendilerinden beklenilen sorumluluklar dahilinde
kendilerinden istenilen ¢aligma ve raporlar1 stipervizor 6gretim elamanin istedigi format
ve icerikte haftalik olarak hazirlayarak bireyle psikolojik danigma uygulama dosyalarini

tamamlamalaridir.
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6. DERS KAPSAMINDA KULLANILABILECEK FORMLAR ve KAPSAMLARI

6a. Ogrencilere Psikolojik danisman aday: tarafindan doldurulacak formlar

sunulabilecek |:> >

formlar >
>
>

Y

YV V.V V V V V V V VYV V

>
>

Danisan Bulmak i¢in Yapilacak Duyuru Ornegi

On Gériisme Formu

On Gériisme Degerlendirme Formu

Yiiz yiize ya da Cevrim i¢i Bilgilendirilmis Onam
Formu

Veli Aydinlatma Metni ve Bilgilendirilmis Onam
Formu

Oykii Alma Bilgi Formu

Psikolojik Danisma Oturumu Desifre Sablonu
Desifre Zaman-Beceri Kayit Formu

Desifre Zaman- Asama Kayit Formu

Oturum Ozetleme Formu

Psikolojik Danisman Oturum Degerlendirme Formu
Siipervizyon Formu

Vaka Formiilasyonu Formu

Problem Degerlendirme Formu

Amag Olusturma ve Miidahale Belirleme Sablonu
Psikolojik Danisman Adayinin Performansma iliskin
Akran Degerlendirmesi Formu

Sonlandirma Formu

Danisan Sevk Formu

Danisan tarafindan doldurilacak formlar

>

Danisan Oturum Degerlendirme Formu

Ilgili formlara iliskin 6neri niteliginde hazirlanan form

taslaklar1 Ek 1 de sunulmustur.
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6b. Siipervizor

o0gretim elemaninin |:>

degerlendirmede
yararlanabilecegi

Formlar

» Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi  Genel
Degerlendirme Rubrik Ornegi

> Goriisme Igerigi Kapsaminda Teslim Edilmesi Gereken
Belge ve Materyaller Rubrik Ormegi

> Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamas1 Dersi Igin
Psikolojik Danisma Becerilere Yonelik Rubrik Ornegi

> Bireyle Psikolojik Danisma Uygulama Dersi i¢in Siireg

> Péci(f(egli(lglrli(neﬂg%?sf:rlr}lénR%{liagf%{HeQ’ierformansma Miskin
Akran Degerlendirmesi Formu (ilgili form ogrenciler
tarafindan akranlarina geri doniit vermek {izere
kullanilacak olup uygun goriildiigii takdirde formlar
incelenerek stipervizor tarafindan basariy1
degerlendirmede yararlanilabilir)
(Varsa) Sinavlarda yeterli puan1 almis olma

Ders kapsaminda psikolojik danisman adayindan beklenilen

uygulamalarin dokiiman ve raporlarina iligkin dénem basinda

siipervizdr tarafindan belirlenen dlgiitler kullanilabilir. Ilgili

puanlama cetveline iligkin ol¢iitlerin bulundugu form oneri

niteliginde taslak olarak EK 2’de sunulmustur.

6¢. Kullamlabilecek Formlarin Kapsam

Danisan Bulmak igin
Yapilacak Duyuru Ornegi

On Goriisme Formu

On Goriisme

Degerlendirme Formu

Yiizyiize ya da Cevrim igi
Bilgilendirilmis Onam

Formu

Psikolojik danigman adaylarinin danigan bulmalari icin ¢esitli
platformlarda yapacaklar1 duyurularin igeriklerini kapsar.
Danisan ile oturumlara baslamadan once, danisan hakkinda

bilgi sahibi olmak amaciyla diizenlenmis sorulardan olusur.

Danisanla yapilan ©n gorlismenin silipervizorle birlikte
degerlendirilmesine ve danisanin kabul edilip edilemeyecegine

karar vermeye yardimc1 olan sorulardan olusur.

Yiiz ylize ya da Cevrim i¢i gerceklestirilecek psikolojik
danisma oturumlarina iliskin danisanin onayini almak amaciyla

hazirlanan, danigsan haklar1 ve psikolojik danisma siireci ile
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Veli Aydinlatma Metni ve
Bilgilendirilmis Onam

Formu

Oykii Alma Bilgi Formu

Psikolojik Danisma
Oturumu Degsifre Sablonu

Degsifre Zaman-Beceri ve
Zaman-Asama Kayit

Formu

Oturum Ozetleme Formu

Psikolojik Danisman
Oturum Degerlendirme
Formu

Danisan Oturum

Degerlendirme Formu

Siipervizyon Formu

Vaka Formiilasyonu

Formu

ilgili bilgilerin yer aldig1 formdur. Yiizylize ve Cevrim igi
gerceklestirilecek oturumlar igin ayr1 ayr1 hazirlanir.
Psikolojik danisma oturumlarmin 18 yas alt1 bireylerle
yapilmast durumunda danigsanin velisinin danisan haklar1 ve
psikolojik danigsma siireci hakkinda bilgi almasini saglayan
formdur.

Danisana ait daha ayrintili bilgi elde etme olanagi saglayan
form danmisanin farkli yasam alanlarma yonelik ayrintili
sorulardan olusur.
Psikolojik danisman  adaylarmin  hazirladigi,  psikolojik
danisma oturumlarina ait ses ve / ya da goriintii kayitlarinda yer
alan konusmalarin yaziya gecirilmesine iliskin bir sablondur.
Psikolojik danigma oturumlarina iligkin desifre kesitlerinin yer
aldig1 ve video kayitlarinda beceri ve miidahalelerin hangi
dakikalarda uygulandigini ve psikolojik danisma asamalarinin
hangi asamasinin nasil gergeklestirildiginin gosterildigini
incelemeye olanak saglayan ana tema ve bagliklarindan olusan
formdur.

Her oturumdan sonra psikolojik danigman adayinin kullandig:
ya da kullanacagi becerileri ve uyguladigi miidahale-stratejileri
aciklayarak oturumu degerlendirmesine ve bir sonraki oturuma
iligkin planlama yapmasina yardimci olan sorulardan olusur.

Yirttilen her oturum icin psikolojik damigman adayinin

kendini degerlendirmesine olanak saglayan sorulardan olusur.

Psikolojik danisma oturumlar1 sonrasinda her oturum igin
danisanin kendini, oturumu ve psikolojik danisman adayini
degerlendirmesine olanak saglayan sorulardan olusur.
Psikolojik danigman adayinin her bir oturum sonrasi alacaga
slipervizyona sistemli hazirlik yapmasina yardimci olacak
baslik ve icerigi kapsar.

Danisanin getirmis oldugu problemin/problemlerin detayli,

iliskisel ve biitlinsel olarak ele alinarak kavramsallastirilmasina
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Problem Degerlendirme

Formu

Amag Olusturma ve

Miidahale Belirleme

Sablonu

Psikolojik Danisman
Adaymmin  Performansina
Iliskin Akran

Degerlendirmesi Formu

Sonlandirma Formu

Danisan Sevk Formu

ve psikolojik danismanin ilerleyecegi yolu sistematik olarak
planlamasina olanak saglayan ana tema bagliklarindan olusur.
Problem tanimlama asamasinda danisanin  getirdigi
problem/problemlerin tanimlanmasina ve detayli olarak ele
alinmasina olanak saglayan sorulardan olusur.

Belirlenen problem/problemlere yonelik danigma oturumlari
sonlandiginda ulasilmak istenen temel amaglar, alt amaglar ile
hedeflerin ve bu hedefleri gerceklestirmek icin miidahale
tekniklerinin bir biitiin olarak goriilmesine olanak saglayan
sekli kapsar.

Bu form psikolojik danigman adaymin akranlari tarafindan
degerlendirilmesine ve geri bildirimler almasini saglamaya
yonelik  maddelerden fgili

olugmaktadir. form grup

stipervizyonunun  etkililigini ve psikolojik danisman

adaylarinin  siipervizyona katilimimi arttirmak amaciyla

kullanilabilecegi  gibi  siipervizoér tarafindan  basariy1

degerlendirme Olgiitlerinde de uygun gorildigii takdirde
yararlanilabilir.

Psikolojik danigma oturumlarinin ne sekilde sonlandirildiginin
ve siirecin kisaca degerlendirilmesine olanak saglayan igerigi
kapsar.
Daniganin  bir  bagka yardim  meslegi  uzmanina
yonlendirilmesini gerektiren bir durumla karsilasilmasi halinde

doldurulacak agiklamalardan olusur.

Ilgili formlara iliskin &neri niteliginde hazirlanan form taslaklar1 EK 1’de sunulmustur.
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7. BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMALARININ BASLANGIC VE
BiTiS SURELERI

“Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi 1" dersi ve “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi
2” derslerinin her ikisi de mevcut “YOK-2018 RPD Lisans Programi’nda 1+2 olmak iizere 2
kredi olarak goriilmektedir. Dersin mevcut kredisinin dersin igerigi ve 6grenme kazanimlari
cergevesinde 2+2=3 kredi olarak artirilmast dnerilmektedir. Bu gergevede dersin teorik kismi
icin 14 hafta ve her hafta i¢in mevcut haliyle 1 kredi/saat, 6nerilen haliyle ise 2 kredi/saat olmak
tizere tniversitede siipervizér 6gretim elemani ile 6grencilerin yaptiklar: bireyle psikolojik
danisma oturumlarina dair haftalik siipervizyon (bireysel, tglii, grup, akran ve canl)
verilecektir. Dersin uygulama kismi i¢in ise 14 hafta ve ilk haftalarda mevcut ve 6nerilen haliyle
2 kredi/saat olmak {lizere Ogrencilerin gergek danisanlarla bireyle psikolojik danigma
uygulamalarina baglamadan 6nce goniillii danisan bulmaya yonelik hazirliklarin (duyuru, afis,
ilan vb.) yapilmasi ve duyuru 6ncesi siipervizorle paylasilmasi ile akranlarla sinif i¢i rol oynama
caligmalar1 yapilacaktir. Dersin kalan haftalarinda ise uygulama kisminda ise 6grencilerin ez
az 8 oturum gercek danisanlarla bireyle psikolojik danigsma uygulamalarini yiiriitmeleri ve
uygulama sonrasi siipervizyon almaya yonelik dokiimanlarin1 hazirlamalar1 (desifre, oturum
raporlari, gelecek oturumun planlanmasi, ilgili formlar vb.) beklenerek ders toplam 14 hafta

olacak sekilde teorik ve uygulama sekline yiiriitiilecektir.

8. DERSIN GEREKLERI

Dersin Gerekleri Aciklama
1. Ayn1 danisanla Psikolojik danigsman adayinin psikolojik danigma asamalarinin
bireysel psikolojik tamamini ayn1 daniganla en az 8 oturum gergeklestirmesi.

danisma yapma

2.Grup siipervizyonlarina Rol oynama etkinliklerine katilim, akranlarina geribildirim
diizenli katilim verme, sinif i¢i egzersizlere ve tartismalara katilim, desifre,
bireysel psikolojik danigma raporu, sunum hazirlig: gibi haftalik

sorumluluklarini tamamlama, kendini degerlendirme vb.

3. Psikolojik danigma Olanaklar ol¢iisiinde, tiim oturumlarin ses ve goriintii kaydinin
oturumlarinin yapilmasi beklenmektedir. Goriintiilii kayit 6nemsenmektedir.
kaydedilmesi ve Goriintiili kayitlarda psikolojik danismanin yiiziiniin ve bedenin
stipervizore teslim tam olarak gdriinmesi dnemlidir.

edilmesi
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4. Siipervizyona
hazirlikli gelme ve
akran geri
bildiriminde

bulunma.

Her 6grencinin silipervizyon seansina hazirlikli gelmesi ve sinif
arkadaslarina geribildirim vererek silipervizyon seansina aktif
olarak katilmasi beklenir. Akran geri bildiriminde ‘’Psikolojik
Performansina Iliskin  Akran

Danigman  Adayinin

Degerlendirmesi’’ formu kullanilabilir.

5. Siipervizorden

Psikolojik danisma oturumlarina dair verilen bireysel, iiclii ve

geribildirim grup siipervizyonlarmna katilm gdsterme (Ogrenci psikolojik
aldiktan sonra, bir danisma oturumlarmi st T{iste 2 silipervizyon almadan
sonraki oturumun yiirlitemez).

yapilmasi.

6. Oturum oOzetleme Her bir oturumun kaydiyla birlikte oturuma iligkin 6zetleme
formu raporunun teslim edilmesi.

7. Desifre ya da desifre

zaman-beceri kayit

Her bir oturumun kaydiyla birlikte oturuma iligkin desifrelerin
ya da video kayitlarinda beceri ve miidahalelerin hangi
dakikalarda uygulandigin1 gosterildigi desifre zaman-beceri

kayit ¢izelgesi olusturarak siipervizore teslim edilmesi.

cizelgesi

8. Bireyle psikolojik
danigma uygulama
dosyasi

Psikolojik danisman adaylarinin bireyle psikolojik danigma
uygulamalar1 dersi kapsaminda donem boyunca siipervizorleri
tarafindan dersin geregi olarak isteyebilecekleri diger form ve
raporlarin yer aldigi dosyanin silipervizore sunulmasi ve

KVKK’na uygun olarak belirlenen siire i¢cinde imha edilmesi.

9. BASARIYI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Basariy1 Degerlendirme

Olciitleri

Aciklama

Terapotik Beceri
Uygulamalarinin

Degerlendirilmesi

Psikolojik danisman adaylarinin her bir oturumda kullanmalar:
beklenen terapétik becerilerin olumlu ve olumsuz kullanimlarina
gore degerlendirilmesi (Bkz., Ornek Form: Terapdtik Becerilerin

Uygulanmasina iliskin Rubrik

Oturumlarda Kullanilan
Miidahalelerin

Degerlendirilmesi

Duygusal, davranigsal, bilissel ve etkilesimsel / iliskisel
miidahaleleri yerinde uygulayabilme becerileri ile ilgili bir

puanlama yapilmasi (bkz., Ek 2 Form 4)
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Dersin  gerekliliklerinin Psikolojik danigsman adaymin yerine getirmesi gereken ve
ne diizeyde yerine yukarida agiklanan dersin gereklerini yerine getirmesi ile ilgili
getirildiginin slipervizoriin puanlama yapmasi

degerlendirilmesi

Psikolojik danisman Psikolojik danisman adayinin psikolojik danigma oturumlarini
adayinin psikolojik siire¢  becerilerine  uygun olarak  gerceklestirmesinin
danigma siireg  degerlendirilmesi (bkz., Ek 2 Form 4)

becerilerine uygun olarak
oturumlar1 yiirlitmesinin

degerlendirilmesi

Akran geri doniitlerinin

Psikolojik danigsman adayinin performansina iligkin akran

degerlendirilmesi degerlendirmelerinin  incelenerek siipervizoriin  puanlama
yapmast (bkz. Ek 2, Form 5)
Ogrenme ciktilarin1  Psikolojik danigman adayinin kendini gelistirmesine yonelik

destekleyen siipervizoriin
istedigi ek calismalarin

degerlendirilmesi (varsa)

psikolojik danisma ve psikoterapi ile ilgili kitaplar1 okuma-
Ozetleme, yazili sinavlara katilma, terapi videolarini izleme gibi

istenilen ek ¢alismalar varsa degerlendirilmesi

10. OGRENME CIKTILARI iCiN DERSIN OLCME VE DEGERLENDIRME
ARACLARININ BELIRLENMESI

Ders kapsaminda psikolojik danigman adaylarindan beklenilen uygulama ve raporlamalara

iligkin stipervizor tarafindan hazirlanan Dereceli Puanlama Anahtari kullanilabilir.

flgili

puanlama cetveline iligkin kriterlerin bulundugu form 6rnekleri 6neri niteliginde taslak olarak

Ek-2’de sunulmustur.

11. UYGUN ETIiK DAVRANISLAR

Psikolojik danisman adaylart;

» Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (2021) tarafindan yayinlanan “Psikolojik

Danigma Etik Kodlar”ini bilir ve uygular.

» Milli Egitim Bakanlig1 (2020) tarafindan yayinlanan “Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Hizmetleri Etik Yonergesi’nde tanimlanmis olan “Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Hizmetlerinin Etik Ilkeleri” ni benimser ve uygular.

Psikolojik danigman adaylarinin uygun etik davranislari uygulamalarindan siipervizor 6gretim

elemani sorumludur.
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rDR-ePDAB

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK EGITIMI
PROGRAMLARINI DEGERLENDIRME VE AKREDITASYON
BirimMi

EKLER

EK 1: Ogrencilere sunulabilecek formlar

Ek 2: Siipervizor 6gretim elemaninin degerlendirmede yararlanabilecegi formlar
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Ek 1: Ogrencilere Sunulabilecek Formlar

“BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI 1” ve “BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI 2”

DERSLERINDE KULLANILACAK FORMLAR

1. Form | On Gériisme Formu Bu form danigan tarafindan, ilk olarak danismaya geldiginde onun hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla
diizenlenmis sorulardan olugsmaktadir. (Danisan tarafindan doldurulacaktir)
2. Form | On Gériisme Degerlendirme | Danisaniniz ile 6n goriismeyi tamamladiktan sonra psikolojik danisman tarafindan danisanla yapilan 6n
Formu goriisme sonrasinda doldurulacak olan ve danisma oturumlarina siipervizorle birlikte danigsanin kabul
edilip edilemeyecegine dair bilgilerin degerlendirildigi formdur.
3. Form | Yiizyiize Bilgilendirilmis Onam | Yiiz yiize gerceklestirilecek psikolojik danisma oturumlarina dair danisanin onayini almak amaciyla
Formu hazirlanan, danisan haklar1 ve psikolojik danigma siireci hakkinda bilgilerin yer aldig1 formdur.
4. Form | Online Bilgilendirilmis Onam | Online gerceklestirilecek psikolojik danigsma oturumlarina dair danisanin onayini almak amaciyla
Formu hazirlanan, danisan haklar1 ve psikolojik danigma siireci hakkinda bilgilerin yer aldig1 formdur.
5. Form | Veli Aydinlatma Metni ve | Psikolojik danigsma oturumlarinin 18 yas alt1 bireylerle yapilmasi durumunda danisanin velisinin danigsan
Bilgilendirilmis Onam Formu haklar1 ve psikolojik danigma siireci hakkinda bilgi almasini saglayan formdur.
6. Form | Oykii Alma Bilgi Formu Daniganin farkli yasam alanlarina yonelik detayli sorulardan olusan ve bdylelikle danisana ait daha

ayrintili bilgi elde etme olanag1 saglayan formdur. Ilgili form istege ve ihtiyaca bagl olarak kullanilabilir.
Danisana oturum 6ncesinde verilerek doldurtulabilecegi gibi, oturum sirasinda psikolojik danigsmanin

ilgili sorular1 danisana yonlendirmesi ile psikolojik danigman tarafindan da doldurulabilir.
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7. Form | Psikolojik Danisma Oturumu @ Psikolojik danigman adaylarinin danisma oturumlarina ait ses-video kayitlarinda yer alan konusmalarin
Desifre Sablonu danisan-psikolojik danisman ifadeleri ile Word belgesi ilizerinden yaziya gegirilmesine iliskin sablon
ornegidir. Desifreler psikolojik danisman tarafindan hazirlanacaktir.
8. Form | Desifre Zaman-Beceri Kayit | Psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik danisma oturumlarinda kullandiklart becerileri desifre
Cizelgesi kesitlerinden 6rneklerle, dakikalar1 da belirterek kayit altina aldiklar1 formdur.
9. Form | Desifre Zaman-Asama Kayit | Psikolojik danisman adaylarinin, psikolojik danisma asamalaria gore yiiriittiikleri oturumlarda hangi
Cizelgesi asamay1 nasil yiiriittiiklerine iligkin bilgileri desifre kesitlerinden 6rneklerle dakikalari da belirterek kayit
altina aldiklar1 formdur.
10.Form | Oturum Degerlendirme Raporu | Her oturumdan sonra psikolojik danigmanin danisanin  paylagimlart dogrultusunda oturumu
Formu degerlendirmesine ve bir sonraki oturuma iliskin planlama yapmasina olanak saglayan formdur.
11.Form | Psikolojik Danigsman Oturum | Psikolojik danigma oturumlar1 sonrasinda her oturum igin psikolojik danigsman adaymin kendini
Degerlendirme Formu degerlendirmesi amaciyla dolduracagi formdur.
12.Form | Danisan Oturum Degerlendirme | Psikolojik danisma oturumlart sonrasinda her oturum i¢in danisanin kendini, oturumu ve psikolojik
Formu danigman adayi degerlendirmesi amaciyla dolduracagi formdur.
13.Form | Siipervizyon Formu Psikolojik danigsman adaymin her bir oturum sonrasinda bir sonraki oturuma baslamadan Once
kendisinden daha deneyimli ve uzman olan siipervizoriinden geribildirimler almas1 amaciyla siipervizyon
oncesinde dolduracagi formdur.
14.Form | Problem Degerlendirme Formu | Danisanin psikolojik danigmaya getirdigi problem/problemlerin tanimlanmasina ve detayli olarak ele

alinmasina olanak saglayan formdur. Problem tanimlama asamasinda psikolojik danigman adaylari

Problem Degerlendirme Formu’ndan yararlanabilirler.
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15.Form A Amag¢ Olusturma ve Miidahale | Psikolojik danigsma oturumlarinda belirlenen problem tanimlamalarina yonelik danisma oturumlar
Belirleme Formu sonlandiginda ulasilmak istenen temel amaglar, alt amaclar ile hedeflerin belirlendigi ve bu hedefleri
gerceklestirmek i¢in miidahale tekniklerinin planlandigi formdur.
16.Form | Vaka Formiilasyonu Formu Daniganin getirmis oldugu problemin/problemlerin detayli, iligkisel ve biitlinsel olarak ele alinarak
kavramsallastirilmasina ve psikolojik danismanin ilerleyecegi yolu sistematik olarak planlamasina olanak
saglayan formdur.
17.Form | Sonlandirma Formu Psikolojik danigma oturumlarinin ne sekilde sonlandirildig: ve planlandigi sekilde sonlanmasi sonrasinda
stirecin kisaca degerlendirilmesine olanak saglayan formdur.
18.Form | Psikolojik Danisman Adayi I¢in | Sonlandirma oturumunun tamamlanmasinin ardindan psikolojik danisman adaymin kendini ve siireci
Kendini ve Siireci | degerlendirmesi amaciyla doldurulacak formdur.
Degerlendirme Formu
19.Form | Psikolojik Danigma Sevk Formu | Daniganin bir bagka yardim meslegi uzmanina yonlendirilmesini gerektiren bir durumla karsilagilmasi
halinde doldurulacak formdur.
Kaynaklar

Ogrencilere sunulacak ilgili formlar hazirlanirken gesitli iniversitelerin internet ortaminda paylastiklar1 ve uygulamada kullandiklar1 formlar
incelenmis ve komisyon lyeleri tarafindan bu kaynaklardan yararlanilarak formlara son halleri verilmistir. Formlar hazirlanirken; Ankara
Universitesi, Antalya Bilim Universitesi, Bahcesehir Universitesi, Bezmi-Alem Vakif Universitesi, Cukurova Universitesi, Erzincan Binali
Yildirrm Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Gazi Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Kirikkale Universitesi, Ondokuz Mayis
Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi, Sakarya Universitesi, Uluslararas1 Kibris Universitesi, Yeditepe Universitesi ve Yildiz Teknik
Universitelerinin web ve igerik kaynaklarindan yararlanilmustir.

24




Basvuran Kisinin

Ad Soyad:

Cinsiyet:

Yas:

Medeni Hali: Evli () Bekar ()

Cocuk Sayisi

Yasadig: Yer:

Biiyiidiigii Yer:

Ogrenim Durumu:
Fakiilte/ Boliitm/Program:
Sinif:

Is Tecriibesi ve Pozisyonu:

Meslek:

Acil Durumlarda Aranacak Kisi:
Tel:

Oliim Varsa Ailenizde ve/veya
yakin
akrabalarinda
2161 Vefat O zaman ruhsal ya da
Aile | Oz/0ve | SO letmisse sizin Egitim | Meslegi/ | fiziksel yonden bir
Uyeleri Yy b olim yasi: |yasinz Yast Durumu Isi rahatsizlig1 olan
var m1? Varsa ne
tiir rahats1zlig1
bulunmaktadir?
Anne
Baba
Kardes
Kardes
Es
Cocuk
Cocuk

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gesitli ﬁniversitq}erin}(ullandlklarl ve internet ortaminda paylastiklar formlardan yararlqmlarak hazirlanmig
ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilacti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik
Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022




Anne ve babamz: Birlikte Bosanmis  Diger
Ailenizin ortalama aylk geliri:

Evinizde, sizinle/ailenizle birlikte yasayan bir akrabamiz veya yakinimz var mi? Evet  Hayir
Cevabiiz “Evet” ise o kisinin size yakinlik derecesini, yasini, egitim durumunu ve meslegini/igini yaziniz:

Aile ortaminiza iliskin bilgiler : (Aile liyelerinin bir araya gelme zamanlari, sorun ¢ézme bi¢imleri,
birbirlerine kars1 tutumlar1 vb.)

Ailenizde en yakin hissettiginiz, en uzak hissettiginiz kisiler kimler?

Aile iiyelerinizin her birini bir kelime ile tamimlayacak olsaniz ne olurdu?

Aile iiyeleriniz (anne, baba, kardes, es, cocuk vd.) ile iliskileriniz nasildir?

Nasil bir ortamda biiyiidiiniiz?

Biiyiirken rol model aldigimiz (anne ve babamz disinda) kisiler kimlerdi? Bu Kisiler hangi
ozellikleriyle sizin icin bir rol model olmustur?

Gelisiminizde etkili oldugunu diisiindiigiiniiz yakinlarimz kimlerdi?

Ailenizle ilgili eklemek istedikleriniz (varsa):

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli iiniversitelerin kullandiklari ve internet ortaminda paylastiklar formlardan yararlanilarak hazirlanmig
ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik
Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022




C- DANISANIN FiZiKSEL VE RUH SAGLIGINA DAIR BiLGIiLER

1. Daha once psikiyatrist, psikolog veya psikolojik damismana basvurdunuz mu?
Evet ( ) Hayir ( ) Cevabiniz evet ise

Hangi Yilda Basvurdunuz?

Basvurma Nedeniniz:

Basvurdugunuz Uzman: Psikolojik Danisman () Psikolog () Psikiyatrist (),

Psikolojik Damisma/Psikoterapi Alip Almadigimiz:

Goriisme Siireniz: (Hafta ya da Ay olarak belirtiniz)

Oturumlarimiz ne kadar siirdii? (Ortalama goriismeleriniz ka¢ dakikaydi)

Psikolojik/Psikiyatrik yardim siireciniz nasil sonuclandi?

2. Su anda yardim aldigimiz herhangi bir psikiyatrist, psikolog veya psikolojik danisman
bulunmakta midir? Evet () Hayir () Cevabiniz evet ise

Basvurma Nedeniniz:

Basvurdugunuz Uzman: Psikolojik Danigman () Psikolog () Psikiyatrist (),

Psikolojik Damisma/Psikoterapi Aliyor musunuz? Evet () Hayir ()

Goriigme Siireniz: (Hafta ya da ay olarak belirtiniz)

Oturumlarimz Ne Kadar Siiriiyor?: (Ortalama goriismeleriniz ka¢ dakikaydi)

Baska Bir Uzmana Basvurma Gerekceniz:

3. Ge¢cmiste gecirdiginiz 6nemli rahatsizhiklar:

Fiziksel:

Psikolojik:

4. Devam eden onemli rahatsizhklarimiz:

Fiziksel:

Psikolojik:

5. Doktor tavsiyesi iizerine siirekli kullandigimz ilaclar:

Fiziksel:

Psikolojik:

6. Genel olarak uyku ve yemek diizeniniz hakkinda bilgi veriniz.

Uyku Diizeni:

Yeme Diizeni:

7. Kendine Zarar Verme Davramslar (Yasal olmayan madde kullanimi; intihar diisiinceleri vb)

Gecmiste:

Su anda:

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli iiniversitelerin kullandiklari ve internet ortaminda paylastiklar formlardan yararlanilarak hazirlanmig
ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik
Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022




D- DANISANIN GELIS NEDENINE DAIR BIiLGILER

Psikolojik danisma hizmeti almaya iliskin sorun/sorunlar nelerdir?

Belirtmis oldugunuz sorun/sorunlara iliskin somut érnekler veriniz.

Bu sorun ilk ne zaman sizi rahatsiz etmeye basladi?

Bu sorun basladig1 donemde yasaminizda olup bitenler nelerdi? Her zamankinden farkh
goriinen bir sey var miydi?

Bu sorun ne kadar siiredir devam etmektedir?

Bu sorununuza eslik eden farklh sorunlar var midir? Varsa bu sorunlar nelerdir?

Sizi rahatsiz eden bu durum giinliikk yasaminizi nasil etkilemektedir?

Sizi rahatsiz eden bu durum iliskilerinizi nasil etkilemektedir?

Daha 6nceden bu durumun iistesinden gelmek i¢in neler yaptimiz?

Su ana kadar sorununuzla basa ¢ikmak icin neler yaptimiz? Ne tiir 6nlemler aldimz?

Size gore bu onlemler ne kadar ve nasil kadar ve nasil ise yaradi?

Sorunun iistesinden gelmeye calisirken sorununuzun iistesinden gelemediginize inanmamza neden ol
yollar nelerdi?

Sorunuzla iliski olarak size yardimci oldugunu diisiindiigiiniiz icsel destek kaynaklariniz nelerdir?
(Arkadas canlis1 olma, diiriist olma icten olma vb Kisilik 6zellerileri, vb),

Sorunuzla iliski olarak size yardimci oldugunu diisiindiigiiniiz digsal destek kaynaklarimz nelerdir?
destegi, arkadas destegi, hobiler vb )

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli iiniversitelerin kullandiklari ve internet ortaminda paylastiklar formlardan yararlanilarak hazirlanmig
ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik
Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022



Bu problem durumuyla ilgili olarak ozellikle su anda danismaya basvurmaniza yol acan
neden nedir ?

Yasamis oldugunuz sorun/Sorunlarin siddetini 1’den 10’a kadar derecelendirecek olursamz
¢ok hafif - 10 = cok siddetli), nasil puanlarsimz ?

a

Sorun Listesi Yakinma Siddeti Yasamim Etkileme Siddeti

E-DANISANIN iLISKILERINE DAIR BILGILER

Arkadas iliskileriniz nasildir?

Sosyal iliskilerinizde yasadiginiz sorunlar varsa nelerdir?

Gecmiste ya da su anda devam etmekte olan duygusal iliskilerinizle ilgili neler soylersiniz?

Romantik iliskilerinizi nasil tammmlarsimz?

F. KiSILIiK OZELLIKLERI iLE iLGILI BILGILER

Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.  Sizi daha ¢ok yansitan 6zellikleriniz varsa liitfen ekleyiniz.

Eklemek Istedikleriniz
Girigken Utangac Bagimlh Basarili Karamsar
Cekingen | | Depresif | | Ozgiivenli Yeterli Iyimser
Sosyal Ofkeli Ozgiiveni Basarisiz Miikemmeliyetci
Diisiik
Ice Neseli Engellenmis Yetersiz Duygusal
kapanik

Kendi Géziiniizde sizi en iyi tanimlayan 6zellikleriniz nelerdir?

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli iiniversitelerin kullandiklari ve internet ortaminda paylastiklar formlardan yararlanilarak hazirlanmig
ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik
Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022



Ailenizin Goziinde sizi en iyi tanimlamayan ozellikleriniz nelerdir?
Annenin Goziinde:

Babanin Goziinde:

Kardeslerin Goziinde:

Arkadaslarimizin Goziinde sizi en iyi tammmlamayan 6zellikleriniz nelerdir?

Varsa romantik iliski yasadigimiz Kisinin goziinde sizi en iyi tammlamayan ozellikleriniz nelerdir?

Kendinizde begenmediginiz ve degistirmek istediginiz ozellikleriniz nelerdir?

G. Diger Bilgiler / Ekleme istedikleriniz

1. Yukaridaki sorularda cevaplandirmakta giicliik ¢ektiginiz ya da yazili olarak yanit vermek istemediginiz
bir soru oldu mu?

2. Yukaridaki sorular diginda sizi daha iyi tanimamiz i¢in bilmemizi istediginiz durumlar yasantilar varsa
yaziniz.

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli iiniversitelerin kullandiklari ve internet ortaminda paylastiklar formlardan yararlanilarak hazirlanmig
ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik
Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022




On Goriisme Tarihi:
On Goriisme Yeri:
Danisanin

Yas:

Cinsiyet:

Damismaya gelis nedeni:

Damisana iliskin genel gozlemleriniz (Danisan ilk geldiginde nasil bir ruh hali igerisindeydi? Fiziksel
gorilintisiine iligkin neler sdyleyebilirsiniz? Sorulariniza nasil tepkiler verdi? Siireci biitiiniiyle
degerlendirdiginizde danisan rahat miydi? Gerginlestigi sorular oldu mu? Hangi sorularda heyecanlandi
veya sinirlendi? Goriisme sirasinda farkli tepkiler verdigi sorular oldu mu? Bu sorular hangi alanlardaydi?

vb.)

Danisanin problem durumlarina iliskin gézlemleriniz (Bu sorun ¢oziilebilir mi? Karmagik m1? Birden
fazla alanda giicliik ¢ekiyor mu? Hangi alanlarda daha fazla giigliik yasiyor? Soruna iliskin ger¢ekci, somut
ve ya uygulanabilir amaglar belirlenebilir mi? Danisan belirttigi nedenle bas etmek icin ¢aba gdstermeye
gbniillii mii? vb.)

Danmisanin problem durumlarina iliskin Kkisisel yeterlilikleriniz (Kendinizi danisanin dile getirdigi
sorunla g¢alisabilecek yeterlilikte gdriiyor musunuz? Danisan daha 6nce yardim aldiysa ve bu yardim
danisanin sorununu ¢ézmediyse siz farkli olarak ne yapmay: disiiniiyorsunuz? Danigsanin sorunuyla
caligabilecek yeterliliginiz olmadigini fark ettiginizde ne yapmay1 planliyorsunuz? vb.)

Danisanin goniilliigiine iliskin gozlemleriniz (Danisan 6n goriisme sirasinda sorulariniza nasil cevaplar
verdi? Cevaplart agiklayict miydi? Kisa cevaplar verdigi sorular oldu mu? Detayli cevaplari hangi
sorularda verdi? Davranigsal ve duygusal tepkilerine iliskin neler sdyleyebilirsiniz? vb. )

Genel Degerlendirme (Siirec icerisinde psikolojik danigman olarak yaptiginiz hatalar nelerdir? Hangi
yoniiniizii gelistirmek istersiniz? Giiglii oldugunuzu diisiindiiglinliz yonler nelerdir? vb.)

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan Eskisehir Osmangazi Universitesi Pdr Anabilim Dali’nda kullanilan formlardan yararlanilarak hazirlanmig
ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dog. Dr. Fatma Sapmaz, Dog. Dr. Fikret Giilagt1, Dog. Dr. Giircan Ozhan, Dr. Ogr ve Psikolojik
Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



Form 3: Bilgilendirilmis Onam Formu (Yiiz yiize)

Bilgilendirilmis onam formu, ................... Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Lisans programindaki Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi dersi kapsaminda gergeklestirilecek
olan psikolojik danigma oturumlarina katilacak olan bireyleri(danisanlar1) haklar1 ve sorumluluklaryla ilgili
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir.

Psikolojik danigman aday1 psikolojik danigma oturumlarina baglamadan 6nce bana, siire¢ hakkinda ayrintilt
bilgi verdi. Ayrica psikolojik danigma oturumlarmin 8 ila 10 hafta devam edecegi ve diizenlenecek her oturumun
45 ila 60 dakika arasinda siirecegi ve ihtiya¢ dogrultusunda psikolojik danigman aday1 ve danisanin birlikte karar
verip silireci uzatabilecegi hakkinda agiklama yapti. Psikolojik danigsma siirecinde psikolojik destek almak istedigim
konuya ve bu konunun ¢6ziimiine yonelik destek verecegini ifade etti. Psikolojik danigman adayi psikolojik danigma
oturumlarmin bir ders kapsaminda yiiriitiildiigiinii ve bu dersi veren 6gretim iiyesinin gozetimi altinda psikolojik
danigma siirecini devam ettirecegini iletti. Dolayisiyla ders kapsaminda yiiriitiilen bu siiregte oturumlarda ses ve
goriintii kaydinin psikolojik danisman adayinin degerlendirilmesi i¢in alinacagi yoniinde agiklamalar yapti. Bu
siiregte degerlendirmelerin dersi veren 6gretim iiyesi tarafindan yapilacagi, ders kapsaminda uygulanmasi planlanan
akran siipervizyonunda danigma kayitlariin  kullanilmast durumunda danisanin  kimliginin = gizlenerek
paylasilabilecegi belirtildi. Psikolojik danigman aday1, gizlilik ilkesine bagli kalinarak alinan kayitlara higbir sekilde
iclincii sahislarin ulasamayacagi yoniinde bilgilendirme yapti. Bununla birlikte, psikolojik danigsma siireci devam
ederken bazi “istisnai durumlarda” (6rn. kendinize veya iglincli kisiye/kisilere ciddi bir zarar verme
niyetiniz/planiniz oldugu yoniinde) bilgim dahilinde gizliligin bozularak bildirim yapilmasinin kanunen zorunlu
oldugu konusunda bilgilendirildim. Egitimin bir pargasi olan bu gézetim siirecinin igeriginde benim degil psikolojik
danigman adayinin degerlendirilecegini anlamig bulunmaktayim. Buna ek olarak psikolojik danigman aday1 gerekli
gordiiglinde benim de fikrimi alarak baska bir uzmandan yardim alabilmem ig¢in yonlendirilebilecegimi ve bu
yonlendirme siirecinin nasil yapilacagim agikladi. Ayrica damisma oturumuna gelmeden énce Covid-19 belirtileri
gosterip gostermedigimi kontrol etmem gerektigi ve Covid-19 tanist almam durumunda psikolojik danigman
adayina haber vermem gerektigi belirtildi. Son olarak danigma oturumlarinda maske ve siperlik kullanmam gerektigi
ve bu konuda sorumlulugun tarafimda oldugu acikea ifade edildi.

Psikolojik danigman aday1 psikolojik danigma siireciyle ilgili bilgi verdigi gibi bir danigan olarak psikolojik
danigma siirecinde hak ve sorumluluklarimla ilgili de bilgilendirme yapmustir. Goniilliilik ilkesi geregince
psikolojik danigma siirecine kendi istegimle katilmis bulunmaktayim. Bu siirecten istedigim zaman vazgegcme
hakkimim oldugu ve sonlandirma durumunda higbir yiikiimliiligiimiin olmadig: bilgisi tarafima verildi. Ayrica
siirecle ilgili herhangi bir memnuniyetsizligim oldugunda psikolojik danigman adayina agik¢a ifade edebilecegim
ve bu tiir durumlarda psikolojik danigman adaymin beni igtenlikle dinleyece§ini 6grenmis bulunmaktayim.
Psikolojik danigma siirecinin benim potansiyelimi agiga ¢ikarma yoniiniin olmasi nedeniyle siirecte kendi iyi olusum
igin siirece aktif katilim gosterecegim ve oturumlara belirlenen saatte katilmaya 6zen gosterecegim.

Bilgilendirilmis onam formunda yer alan tiim ifadeleri okudum, danigan olarak haklarim, sorumluluklarim
ve psikolojik danigman adaymin sorumluluklar1 hakkinda bilgilendirildim. Goéniillii olarak psikolojik danigma
yardimini psikolojik danisman aday1 .............coooiiiiiiiiiiii e ’dan almay1 ve form igerisinde
belirtilen tiim kosullar kabul ediyorum.

Tarih: .../...../ ........
Danisan:
Adi Soyadt:
Imza:

Bilgilendirilmis Onam Formu'nda yer alan bilgileri danisan ile paylastim ve sorularmmi tamamen yanitladim.
Oturumlara katilmadan Covid-19 onlemlerini alacagimi (oturma diizeni, mesafe, maske, siperlik vb.), zorunlu
durumlarda oturumu erteleyecegimi ya da iptal edecegimi taahhiit ederim.

Psikolojik Danigman Aday1
Adi Soyadr:
Imza:

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan Eskisehir Osmangazi Universitesi Pdr Anabilim Dali’nda kullanilan formlardan yararlanilarak hazirlanmig
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Form 4: Bilgilendirilmis Onam Formu (Cevrimigi)

Bilgilendirilmis onam formu, .......... Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Lisans programindaki Bireyle Psikolojik Damigma Uygulamasi dersi kapsaminda
gergeklestirilecek olan online psikolojik danisma oturumlarina katilacak olan bireyleri(danisanlar1) haklar1 ve
sorumluluklariyla ilgili bilgilendirmek amaciyla hazirlanmastir.

Psikolojik danisman aday:1 online psikolojik danigma oturumlarina baglamadan dnce bana, siire¢
hakkinda ayritili bilgi verdi. Ayrica online psikolojik danigma oturumlarinin 8 ila 10 hafta devam edecegi ve
diizenlenecek her oturumun 45 ila 60 dakika arasinda siirecegi ve ihtiya¢ dogrultusunda psikolojik danigman
aday1 ve danisanin birlikte karar verip siireci uzatabilecegi hakkinda agiklama yapti. Online psikolojik danisma
siirecinde psikolojik destek almak istedigim konuya ve bu konunun ¢6ziimiine yonelik destek verecegini ifade
etti. Psikolojik danisman aday1 online psikolojik danigma oturumlarinin bir ders kapsaminda yiiriitiildiigiinii
ve bu dersi veren 0gretim iiyesinin gozetimi altinda psikolojik danisma siirecini devam ettirecegini iletti.
Dolayisiyla ders kapsaminda yiiriitiilen bu siirecte oturumlarda ses ve goriintii kaydinin psikolojik danigman
adaymin degerlendirilmesi i¢in alinacagi yoniinde aciklamalar yapti. Bu siirecte degerlendirmelerin dersi veren
Ogretim liyesi tarafindan yapilacagi, ders kapsaminda uygulanmasi planlanan akran siipervizyonunda danisma
kayitlarmin kullanilmasi durumunda danigsanin kimliginin gizlenerek paylasilabilecegi belirtildi. Psikolojik
danisman adayi, gizlilik ilkesine bagli kalinarak alinan kayitlara hi¢bir sekilde li¢iincii sahislarin ulasamayacagi
yoniinde bilgilendirme yapti. Bununla birlikte, online psikolojik danigsma siireci devam ederken bazi “istisnai
durumlarda” (6. kendinize veya figlincii kisiye/kisilere ciddi bir zarar verme niyetiniz/planimiz oldugu
yOniinde) bilgim dahilinde gizliligin bozularak bildirim yapilmasinin kanunen zorunlu oldugu konusunda
bilgilendirildim. Ayrica psikolojik danigman adayini degerlendirecek olan 6gretim iiyesinin gerekli gordiigii
durumlarda online olarak gergeklestirilen oturumlara katilabilecegi konusunda bilgilendirildim. Egitimin bir
pargast olan bu gdzetim siirecinin igeriginde benim degil psikolojik danigman adaymin degerlendirilecegini
anlamis bulunmaktayim. Buna ek olarak psikolojik danisman aday1 gerekli gordiigiinde benim de fikrimi alarak
bagka bir uzmandan yardim alabilmem i¢in yonlendirilebilecegimi ve bu yonlendirme siirecinin nasil
yapilacagini agikladi.

Psikolojik danigman aday1 online psikolojik danigma siireciyle ilgili bilgi verdigi gibi bir danigan
olarak psikolojik danisma siirecinde hak ve sorumluluklarimla ilgili de bilgilendirme yapmistir. Goniilltiliik
ilkesi geregince online psikolojik danigsma siirecine kendi istegimle katilmig bulunmaktayim. Bu siirecten
istedigim zaman vazge¢me hakkimin oldugu ve sonlandirma durumunda higbir yiikiimliligimiin olmadig
bilgisi tarafima verildi. Ayrica siirecle ilgili herhangi bir memnuniyetsizligim oldugunda psikolojik danigman
adayma agikca ifade edebilecegim ve bu tiir durumlarda psikolojik danisman adayinin beni igtenlikle
dinleyecegini 6grenmis bulunmaktayim. Psikolojik danigma siirecinin benim potansiyelimi agiga ¢ikarma
yoniiniin olmasi nedeniyle siirecte kendi iyi olusum i¢in siirece aktif katilim gosterecegim ve oturumlara
belirlenen saatte katilmaya 6zen gosterecegim.

Bilgilendirilmis onam formunda yer alan tiim ifadeleri okudum, damigsan olarak haklarim,
sorumluluklarim ve psikolojik danigsman adaymin sorumluluklari hakkinda bilgilendirildim. Goniillii olarak
online psikolojik danigma yardimini psikolojik danigman aday1
.......................................................... ’dan almay1 ve form igerisinde belirtilen tiim kosullar1 kabul
ediyorum.

Tarih: .../..../ ........

Danisan:

Adi Soyadi

Imza:

Bilgilendirilmis Onam Formu 'nda yer alan bilgileri danisan ile paylastim ve sorularint tamamen yanitladim.

Psikolojik Danigsman Adayi
Ad1 Soyad:
Imza:

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli tiniversitelerin kullandiklar1 ve internet ortaminda paylastiklar: formlardan yararlanilarak hazirlanmis ve
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Form 5: Veli Aydinlatma Metni ve Bilgilendirilmis Onam Formu

Asagida okuyacagimz Aydinlatma Metni ve Bilgilendirilmis Onam Formu
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dali’nda yiiriitiilmekte olan
Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamalar dersi kapsaminda c¢ocugunuza saglanacak
psikolojik destek hizmetinin ilkeleri ve gizlilige yonelik bilgi saglamak amaciyla
olusturulmustur.

Cocugunuza Saglanacak Psikolojik Damisma Hizmetinin Kapsami ve Simirlar

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari dersi kapsaminda, arkadaslik ya da aile iliskilerinde
yasanan zorluklar ve okula uyum zorlugu gibi sosyal sorunlar; depresyon, kaygi, 6fke gibi
duygusal sorunlar; kayiplar ye da travmatik yasantilar sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik zorluklar;
aile yasam dongiisii iginde ortaya cikan krizler (ayrilik, bosanma, hastalik, go¢ vb.) ve
gelisimsel gecis donemlerine (ergenlik, evden ayrilma, kardesin dogumu vb.) uyum gibi
alanlarda ¢ocuklar ve ergenlere RPD lisans programi son sinif 6grencileri tarafindan psikolojik
destek hizmeti verilmektedir.

Cocugunuzla Yapilacak Goriismelerin Formati, Siiresi ve Uzunlugu:
Cocugunuza saglanacak psikolojik danisma hizmeti, ..... haftalik bir siireyi kapsamaktadir.

Goriigsmeler, ........ Universitesi RPD Lisans Programi 6grencisi olan psikolojik danisman
adaylar1 tarafindan gergeklestirilecektir. Bu goriismeler, ..... Universitesi RPD Anabilim
Dali’nda gorev yapan alaninda yetkin 6gretim {iyelerinin slipervizyonu altinda yiiriitiilecektir.
Gorlismeleri yiirliten psikolojik danigsman adaylarimin her oturuma yonelik siipervizyon
alabilmesi i¢in, gorlismelerin goriintli kaydi alinacaktir. Goriintli kaydinin alinabilmesi i¢in hem
cocugunuzun hem de ebeveyni olarak sizin onayiniza gerek duyulmaktadir.

Goriismeler yaklasik 1 saat siirmektedir. Aksi bir durum olmadig1 durumda goriismeler haftalik
oturumlar seklinde diizenlenmektedir. Goriismelere diizenli devam edilmesi ¢ocugunuza destek
olabilmemiz ve ilerleme kaydetmek agisindan 6nem tagimaktadir. Acil bir durum oldugunda, o
haftaki goriismeye ¢ocugunuzun gelemeyecegini “en ge¢ 1 giin 6ncesinden” haber vermeniz
beklenmektedir.

Kisisel Verilerin Toplanmasi ve islenmesi

Bu siire¢ i¢inde ¢ocugunuzla yapilan her oturuma ait 6zetleyici goriigme notlari, saglanan
hizmetin niteligini glivence altina almak ve ¢ocugunuzla gériisme yapan psikolojik danigman
adaymin siipervizyon alabilmesi i¢in, kimlik bilgileriniz sakli tutularak kaydedilecek ve
goriismeyi yapan psikolojik danigsman aday1 tarafindan korunarak saklanacaktir.

Velinin Adi-Soyada:
Tarih:

Imza:
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Form 6: Damisan Oykii Alma Bilgi Formu

DANISAN OYKU ALMA
BILGi FORMU

.  TEMEL BIiLGILER

1. Ad -Soyad::

2. Yasu
3. Meslek:
4. Medeni Hali:

5. Dogum Tarihi/Yeri:

6. Yasadig Yer:

7. Kac Senedir Burada ikamet Ediyor:

8. DamismayaGelisBicimi: Tavsiye( ) Kendi Istegille( )

9. Daha once psikiyatrist, psikolog veya psikolojik danismana basvurdunuz mu?
Evet( ) Haywr ( )
Cevabimz evet ise

Oturumlarimiz ne kadar siirdii?

10. Su anda yardim aldigimiz herhangi bir psikiyatrist, psikolog veya psikolojik
danmisman bulunmakta midir?
Evet( ) Haywr ()

Not:
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Il.  DANISANIN PROBLEMI

Not:
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I1l.  DANISANINGELIiSiMVESOSYALOYKUSU:

1. Damsan nasil bir sosyo-kiiltiirel ortamda yetismis:

2. Damsanin anne-babasi hakkinda genel bilgiler:
Anne

Baba

a. Anne — babanin evlilik éykiileri:

3. Ailede danisanin gelisiminde ebeveynleri disinda rol alan bireylerin Kisiler:

4. Bu kisilerin damisanin gelisimindeki rolii:

5. Ailede ciddi bir hastalik s6z konusu mudur:

6. Ailede herhangi bir cevre degisimi olmus mudur:

7. Boyle bir durum olmussa genel hatlariile bu durumun damsana etkileri nelerdir:

Not:
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IV. DANISANIN OZGECMISi

A. Damsanin dogumu ile ilgili bilgiler:

a. Dogum tarihi ve yeri

b. Dogum bi¢imi: Normal( ) Sezaryen( ) Diger( )

¢. Gebelik sirasinda annenin fiziksel ve ruhsal durumu:

d. Gebelik sirasinda annenin ruhsal durumu:

e. Anne-baba ¢ocugu istekli olarak mi diinyaya getirmis:

f. Ailenin damsanin cinsiyetine onyargi var miymis:

g. Danisan dogduktan sonra 6nemli hastahk gecirmis mi:

¢. Gebelik sirasinda annenin fiziksel ve ruhsal durumu:

d. Gebelik sirasinda annenin ruhsal durumu:

e. Anne-baba cocugu istekli olarak mi diinyaya getirmis:

f. Ailenin danmisanin cinsiyetine 6nyargi var miymis:

g. Damisan dogduktan sonra 6nemli hastahk gecirmis mi:
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Not:
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b. Askerlikte yasanan sorunlar nelerdir?
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I

b. icki kullaniyor mu:

Not:
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Form 7: Psikolojik Damisma Oturumu Desifre Sablonu

«eee. OTURUM (Kagcincl oturumdaysamz o
oturumun sayisi yazilacak)

Psikolojik Damismanin Adi-Soyadi:

Danisanin Psikolojik Danisma Almaya Gelis Sebebi:
Psikolojik Danisma Asamasi:

Psikolojik Damisma Oturumun Tarihi:

Psikolojik Damisma Oturumunun Yeri:

Psikolojik Danisma Oturumunun Siiresi: .... Dk

Siipervizore Not: (Herhangi bir notunuz varsa yazilacak)

(Gegen haftanin kacincl oturum oldugu belirtilerek o oturumun 6zeti yazilacak)

.... OTURUMUN OZETI

.....OTURUM

Danisan ifadeleri ciimle sirasina gore numara verilerek D kisaltmasi ile normal yazilacaktir. Danigan climlelerine
eslik eden duygular, farkli beden dili kullanim1 vb varsa ya da psikolojik danigmanin danisan ifadeleri ile ilgili
belirtmek istedikleri gdzlemler parantez i¢inde kirmizi renk ile belirtilerektir.

Psikolojik Danigman ifadeleri ciimle sirasina gore numara verilerek PD Kisaltmasi ile Bold yazilacaktir.
(Psikolojik danismanin kullandig1 becerilerin ve kosulun isimleri parantez iginde yazilarak mavi renkle dikkat
cekilecektir. Ornegin -Duygu Yansitmasi, igerik Yansitmasi, Ozetleme, Yakindan lgilenme vb.)

Psikolojik danisman adaylar1 damisan ve kendi ifadelerinde desifrede 6zellikle dikkat cekmek istedikleri
ciimleleri acik gri dolgu ile isaretleyip parantez icinde soru ya da belirtmek istedikleri durumlari
yazacaklardir.

D1: Normal
PD1: Bold
D2: Normal
PD2: Bold
D3: Normal
PD3: Bold
DESIFRE YAZIMI NUMALARANDIRLARAK DEVAM EDECEKTIR
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IForm 8: Desifre Zaman-Beceri Kayit Cizelgesi 1 I

Maddeler Gozlemlenen dakikalar
1. On goriisme

2. ilk Oturum, Yapilandirma ve Terapétik Iliskinin Kurulmasi
3. Dikkati verme becerisini uygulayabilme

Olumlular Gozlemlenen dakikalar
GoOz temasi,

Dabkika, Degsifre kesit ornegi.:
Beden dili,

Dakika, Degsifre kesit ornegi:
Sesin niteligi

Dakika, Desifre kesit ornegi:
Sozel izleme

Dakika, Degsifre kesit ornegi:
Olumsuzlar Gozlemlenen dakikalar
Ne sdyleyecegim endisesi ile danisani dinlememe

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Danisanin akici bigimde konugmasini ketleme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Ozellikle ilk oturumlarda danisandan daha fazla konusma
Dakika, Desifre kesit ornegi:

Danisanin Soziinii Tamamlama

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

Danisandan daha uzun siire zaman kullanma

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

Daniganin anlattig1 konuyu degistirme
Dakika, Degsifre kesit ornegi.:
4. Soru Sorma Becerisini Kullanabilme

Olumlular Gozlemlenen dakikalar
e Yerinde ve uygun soru sorma
Dakika, Degsifre kesit ornegi:

e Tek seferde bir soru sorma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

e Kapali uglu sorular yerine acik u¢lu sorularla bilgi toplamay1
tercih etme
Dakika, Desifre kesit ornegi:
Olumsuzlar Gozlemlenen dakikalar
e Arda arda soru sorma
Dakika, Degsifre kesit ornegi.:
e Yonlendirici sorular sorma

Dakika, Desifre kesit ornegi:
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e Konuyu degistirecek sorular sorma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

e Daniganin yargilandigini hissedecegi sorular sorma

Dakika, Degsifre kesit ornegi.

e Merak sorusu sorma

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

e Sessizligi bozmak i¢in terapdtik olmayan soru sorma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

5. Asgari Diizeyde Tesvik Etme

Olumlular

Gozlemlenen

dakikalar

Sozel veya sozel olmayan bicimde uygun zamanlarda kullanilmasi

Dakika, Desifre kesit ornegi:

6. icerigin Yansitilmasi

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Amaca uygun yerinde i¢erigi yansitma

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Biligsel igerige odaklanilmasi gereken durumlarda igerigi yansitma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen

dakikalar

Sik sik ve yiizeysel igerik yansitma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Igerik aydiliga kavusmadan igerigi yansitma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Icerigi aynen tekrar etme

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Uzun ciimlelerle icerik yansitma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Kisisellestirme yapmadan igerik yansitma

Dakika, Desifre kesit 6rnegi:

Yansitmay1 soru gevirme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

7. Duygularin Yansitilmasi

Olumlular

Gozlemlenen

dakikalar

Amaca uygun ve yerinde duygu yansitma

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Duygulara odaklanilmasi gereken durumlarda yansitma yapma

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danigan hazirbulunugluguna gore duygu yansitma

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Duygu yansitmalarinin dogal ve akici sekilde olmasi

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Ortiik duyguyu kesfedebilme ve yansitma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen

dakikalar

Duygu aydinliga kavusmadan yansitma yapma

Dakika, Desifre kesit ornegi.:
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Duygunun siddetine uygun olmayan yansitmalar yapma

Dabkika, Degsifre kesit ornegi.:

Kisisellestirme yapmadan duygu yansitma

Dabkika, Degsifre kesit ornegi.:

Duygu yansitmay1 soruya ¢evirme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Sadece danisanin ifade ettigi kelimelerle duyguyu yansitma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Sadece olumsuz duygular1 yansitma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

8. Ozetleme

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Oturuma 6zetleme yaparak baglama

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Oturumu 6zetleme yaparak sonlandirma

Dakika, Degifre kesit ornegi.:

Oturumlar ilerledik¢e 6zetlemeye danigsani dahil etme

Dakika, Degsifre kesit ornegi.

Olumsuzlar

Gozlemlenen dakikalar

Sadece icerigi dzetleme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Sadece duyguyu 6zetleme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Oturum siiresince sik sik dzetleme yapma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Cok uzun 6zetleme yapma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

9. Kisisellestirme

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Daniganin i¢gdrii kazanmasina katki saglayan kisisellestirmeler yapma

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

Daniganin duygu, diislince ve davraniglarinin sorumlulugunu almasini
saglayici kisisellestirme yapma

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen dakikalar

Sen dilini kullanarak kisisellestirme yapmaya calisma

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

10. Somutlastirma

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Daniganin soyut, ¢ok genel, belirsiz ifadelerini 6rneklendirmesi ya da
netlestirmesini saglama

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen daki

kalar

Daniganin soyut, cok genel, belirsiz ifadelerine tepkisiz kalma

Dakika, Desifre kesit ornegi.:
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Danisanin ifadelerini somutlastirmasi i¢in arka arkaya soru sorma

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

11. Yiizlestirme

Olumlular Gozlemlenen dakikalar
llgiyle Yiizlestirme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Olumsuzlar Gozlemlenen dakikalar

Terapotik iliski kurulmadan yiizlestirme yapma

Dakika, Degsifre kesit ornegi.

Danisan hazirbulunuslugunu gozetmeksizin zamansiz ylizlestirme
yapma

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

12. Kendini A¢ma

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Daniganin ilerlemesine katki saglayacak durumlarda kendini agma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Nadiren kendini agma

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen dakikalar

Danisanin her benzer yasantisinda kendini agma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Odag1 danisandan psikolojik danigsman adayina kaydiran kendini agma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

13. Anlik Olma

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Psikolojik danigman aday1 ile danigan arasinda yasanan anlik
etkilesimleri ele alma

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

199 ¢

Terapotik iliskide “empati”, “yiizlestirme” ve “iligkinin simdi ve
buradaligina” odakli olma

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

Olumsuzlar

Gozlemlenen dakikalar

Psikolojik danigman adayi ile danisan arasinda yasanan anlik
etkilesimleri gormezden gelme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

14. Bilgi Verme

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Daniganin gereksinimleri gozetilmesi dogrultusunda ilerlemesine katki
saglayacak bilgilendirme yapma

Bu form, Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya ve Dog. Dr. Fatma Sapmaz, tarafindan gelistirilmis olup Dr. Ogr. Uyesi Fatos
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Dakika, Desifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen
Dakikalar

Daniganin bilgi edinme gereksinimini fark etmeme

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Stirekli ve didaktik tarzda bilgi verici davranma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

15. Geri bildirim Verme

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Danisanin oturumlardaki ilerlemesine yonelik geri bildirimde bulunma

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Danigana siirekli geri bildirim verme

Dakika, Desifre kesit ornegi:

16. Yoru-

Olumlular

Danisanin yasantilarina farkli bakis agisiyla yaklagmasini saglayici
yorumlama

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Danisanin i¢gorii gelistirmesine yonelik yorumlama

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Baglantisiz ve iligkisiz yorumlama

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Erken yorumlama

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Bu form, Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya ve Dog. Dr. Fatma Sapmaz, tarafindan gelistirilmis olup Dr. Ogr. Uyesi Fatos
Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagt1 ve Psikolojik Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.




Form 9: Desifre Zaman-Asama Kayit Cizelgesi

Maddeler

Gozlemlenen dakikalar

1. Damsanla Iliski Kurma

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Yapilandirma becerisini kullanarak danisani bilgilendirir ve sinirlar1 belirler.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Psikolojik damigmada bulunmayla ilgili kaygilari olan danisani anlar ve

kaygilarini giderir.

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Danisanla giivene dayali bir iliski kurar.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Empati, saygi ve saydamlik temel kosullarini saglar.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanla terapdtik isbirligi olusturur.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin giiclii oldugu yonlere odaklanir.

Dakika, Degifre kesit ornegi:

Kiiltiire duyarli davranir.

Dakika, Degifre kesit ornegi:

Olumsuzlar

Gozlemlenen dakikalar

Danigana yonelik yargilayici tavir sergiler.

Dakika, Degifre kesit ornegi:

Danisanla sohbet eder tarzda iletisimi stirdiiriir.

Dakika, Degifre kesit ornegi:

Sorgulayici bir tarzda iletisim kurar.

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

2. Damsan Tarafindan Sunulan Problemin Tanimlanmasi

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Danisanin psikolojik yardim almaya gelmesine sebep olan durumlar1 6grenir.

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Bu form, Dog. Dr. Nursel Topkaya tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Fatma Sapmaz, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut
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Danisanla ve sorunuyla ilgili bilgi toplar.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin sorununun iligkili oldugu faktorleri belirler.

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Daniganin problemini tanimlar.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Olumsuzlar Gozlemlenen dakikalar

Danisanin ihtiyaglarini anlayamaz.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin stres faktorlerini tanimlayamaz.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin problemini ya ¢ikaran yagam kosullarin1 kavrayamaz.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin direnciyle basa ¢ikamaz.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

3. Amag¢ Olusturma

Olumlular Gozlemlenen dakikalar

Psikolojik danigsma siirecine iliskin danigsanin beklentilerini aciga ¢ikarir.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Genel hedefler, ara hedefler ve kisa vadede ulasilacak hedefleri birbirinden

ayirt eder ve danisan icin bu hedefleri belirler.

Dakika, Desifre kesit ornegi:

Somut, olumlu, ulasilabilir ve 6lgtilebilir amaglar olusturabilir.

Dakika, Degifre kesit ornegi:

Olumsuzlar Gozlemlenen dakikalar

Genel hedefler, ara hedefler ve kisa vadede ulasilacak hedefleri birbirinden

ayirt edemez.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Amag olusturamaz.

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

Bu form, Dog. Dr. Nursel Topkaya tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Fatma Sapmaz, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut
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Belirsiz amaglar olusturur.

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Danisan i¢in hizlica ve isabetli olmayan bir amag olusturur.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

4. Psikolojik Damisma Miidahalelerini Secme ve Uygulama

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Danisanin amaglart dogrultusunda duygusal, bilissel, davranigsal ve
etkilesimsel temelli psikolojik danisma kuramlarin1 degerlendirerek danisana

uygun miidahalelere karar verir.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin ihtiyaglarina yonelik miidahaleleri seger ve uygular.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanlarin duygusal, biligsel, davranissal ve etkilesimsel alanlarina yonelik

miidahaleleri se¢ip uygular.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin duygu, diislince ve davranislarina yonelik biitiinciil bir anlayisla

calisir.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Olumsuzlar

Gozlemlenen dakikalar

Danisanin degisimini saglayacak miidahaleleri belirleyip uygulayamaz.

Dakika, Degsifre kesit ornegi:

Daniganin sorununun ¢éziimiine katki saglayamaz.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Daniganin ilerlemesine katki saglayamaz.

Dakika, Degifre kesit ornegi:

5. Sonlandirma ve izleme

Olumlular

Gozlemlenen dakikalar

Danigan1 sonlandirmaya hazirlar.

Dakika, Desifre kesit ornegi.:

Ihtiya¢ duyuldugunda izleme oturumlari gergeklestirir.

Bu form, Dog. Dr. Nursel Topkaya tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Fatma Sapmaz, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut
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Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin sorunlarina iligskin olas1 niiksetme durumlar1 hakkinda konusur.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisan igin belirlenen hedeflere ulasildiginda sonlandirma gergeklestirir.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Olumsuzlar

Gozlemlenen dakikalar

Sonlandirmanin ne zaman gergeklesecegine karar veremez.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisan hazir olmadan oturumlar1 bitirir.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Danisanin sonlandirmaya direng gostermesiyle calisamaz.

Dakika, Degsifre kesit ornegi.:

Bu form, Dog. Dr. Nursel Topkaya tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Fatma Sapmaz, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut
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Form 10: Oturum Degerlendirme Raporu Formu

PSIKOLOJiK DANISMA OTURUMU DEGERLENDIRME RAPORU
**Not: Bu form psikolojik danisman adayi tarafindan her oturumdan sonra
dolduracaktir

Psikolojik Damisman Adayi:

Ad-Soyad: Ogrenci No:
Damisanin Psikolojik Yardim Alma Nedeni:
Oturum Sayisi:

Oturum Tarihi:

Oturumun Yapildig: Yer:

Damsan Dair Kisisel Bilgiler:

Yas: Cinsiyet:
Daha 6nce damisma aldi m1? Evet () Hayir ()

Danisanin Bireysel Danismaya Basvuru Nedenleri:

1. OTURUM OZETI

2.TARTISILAN ONCELIKLI PROBLEM ALANLARI (Bu oturumda odaklanilan
temel konular: (Oturumun temel amaci, danisanin odaklanmak istedigi veya kendini daha
cok actig1 konular, psikolojik danigmanin dikkat ¢ektigi noktalar, oturuma yon veren temel
sorunlar vb.)

Bu oturumda;

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli iiniversitelerin kullandiklar1 ve internet ortaminda paylastiklari formlardan yararlanilarak
hazirlanmis ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan
Ozhan ve Psikolojik Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



3. DANISMA YAKLASIMI (Oturumda agirlikli olarak benimsenen yaklasim/kuram nedir?
Neden bu kuram benimsenmistir?)

4. KULLANILAN TEKNIK, BECERI VE TUTUMLAR (Desifrelerde belirtilen
Terapotik beceri ve kosullar ve varsa ayrica kullanilan teknikler)

5. DANISANA DAIR GOZLEMLER: (bu oturuma dair gézlemler, bir énceki oturumdan
farkli olarak gozlemlenen davranis, tutum ya da duygu degisimleri vb.)

Damisanin Duygulari:

Damisanin Diisiinceleri:

Damsanin Davranislar::

Notlar:

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gesitli tiniversitelerin kullandiklari ve internet ortamunda paylastiklar: formlardan yararlamlarak
hazirlanmis ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan
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6. PSIKOLOJIK DANISMANIN KENDI DUYGU, DUSUNCE ve
DAVRANISLARINA DAIR YORUMLARI

Bu oturuma iligkin duygular1 nelerdir?

Bu oturumda gosterdigin davraniglar nelerdir?

Bu oturumla ilgili diisiincelerin nelerdir?

Bu oturumda ne gibi sorunlarla karsilagtin?

Bu sorunlarla karsilastiginda neler yaptin?
Basetmek icin kullandigin yontemler neydi?

Ne tiir hatalar yaptigini diistiniiyorsun?

Oturumda yaptigin hatalar1 nasil diizelttin ya da diizeltme planin nedir?

Diizeltemedigin hata/hatalar nelerdir?

Bu oturumda dogru yaptiklarin neydi?

7.PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYI DEGERLENDIRMESI (GENEL
DEGERLENDIRME)

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gesitli tiniversitelerin kullandiklari ve internet ortamunda paylastiklar: formlardan yararlamlarak
hazirlanmis ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan
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8. GELECEK OTURUM PLANI

Hangi yaklasim benimsenmek isteniyor?

Neden bu yaklagim benimsenmek isteniyor?

Hangi teknikler, beceriler ve miidahaleler kullanilmak istiyor?

Daniganin hangi sorunlarina odaklanilacak?

Psikolojik danigmanin 6zellikle lizerinde durmak istedigi konular nelerdir?

Psikolojik danigma oturumun temel amaci ne olacaktir? Vb.

*Eger psikolojik danisma oturumu icerisinde herhangi bir etkinlik yaptiysamz
bu etkinlige dair ilgili formu/formalar1 bu rapora ekleyiniz.

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gesitli tiniversitelerin kullandiklari ve internet ortamunda paylastiklar: formlardan yararlamlarak
hazirlanmis ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan
Ozhan ve Psikolojik Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



Form 11: Psikolojik Danisman Oturum Degerlendirme Formu

Tarih Kaginer oturum:

Adiniz, Soyadiniz: Danisanin Rumuzu /Kodu:
Cinsiyet : Kadin [0 Erkek [ Problem ne kadar siiredir mevcut?
Unvan: Danisanin Problemi:

Mesleginizi kag yildir yiiriitiiyorsunuz?

Psikolojik Damismanin Oturum Degerlendirmesi (OTURUM-PD)

Not: Bu form her oturumdan sonra psikolojik damisman tarafindan doldurulacaktir.

s | o
o | E
as m | O |+
1. | Bugitinkii oturumu ilgiyle beklemistim. 2 | 3 4
2. | Bugiinkii oturumu nasil sekillendirmek istedigime dair oldukc¢a kesin
bir fikrim vardi. 1 2 | 3 4
3. | Bugiin benim igin 6nemli olan birgok seyi ele alabildim. 1 2 | 3 4
4. | Bugiin danisana ulagsmay1 basarabildim. 1 2 | 3 4
5. | Bugiin planlanmis 6nlemleri iyi gergeklestirebildim. 1 2 | 3 4
6. | Oturumun akigini planl ve amacina uygun yasadim. 1 2 | 3 4
7. | Oturum siireci kontroliim altindayd:. 1 2 | 3 4
8. | Bugiin iyi bir isbirligi yasadim. 1 2 | 3 4
9. | Bugiin yaklasimim konusunda onay aldim. 1 2 | 3 4
10.| Bugiin danisanin durumuna iliskin daha fazla anlayis ve bilgi
kazandim. 1 2 | 3 4
11. | Bu oturumda, daha sonraki danismay: ne sekilde planlamam
gerektigiyle ilgili yeni fikirler edindim. 1 2 | 3 4
12. Bugiinkii oturumda benim ig¢in yeni terapotik deneyimler vardi. 1 2 | 3 4
13. | Bu oturumdan sonra danisanin belirli yonlerini yeni agilardan
goérmeye basladim. 1 2 3 4
14.| Bugiinkii oturum bazi problemlerin ¢oziimiine katk: sagladi. 1 2 | 3 4
15./ Bugiin danisan1 olumlu bir sekilde etkilemeyi basardim. 1 2 | 3 4
16., Bu oturumdan sonra kendimden memnunum. 1 2 | 3 4
17.) Bu oturumdan sonra gelecek oturuma giivenle bakabiliyorum. 1 2 | 3 4

Sanberk, I. (2010). Psikolojik danisman-danisan iligkisinin ¢dziimlenmesi ve bazi siireg, sonug degiskenleri agisindan incelenmesi.
Yaynlanmamus doktora tezi. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.



18.

Bugiinkii oturumdan sonra danisanla olan iliskimde, kendimi daha
emin hissediyorum.

19.

Bugiin bir adim ilerledik.

20.

Bu oturumdan sonra danismanin/terapinin amacina ulasacagi
konusunda umutluyum.

21.

Sonug olarak bugiinkii

oturumdan memnundum
(%0-100) 0O 10| 20 | 30| 40 | 50 | 60

70 80 | 90 | 100

22.

Oturumda faydali gérdiigiim sey:

23.

24.

Gegen hafta psikolojik damisma disinda, terapide bana yardimeci olan olay veya

yasantilar vardi (Eger yanitiniz “evet” ise kisaca agiklayiniz):

Sanberk, I. (2010). Psikolojik danisman-danisan iligkisinin ¢dziimlenmesi ve bazi siireg, sonug degiskenleri agisindan incelenmesi.

Yayilanmanus doktora tezi. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.




Form 12: Damisan Oturum Degerlendirme Formu

Rumuzunuz: Tarih:
Cinsiyet: Kadin [] Erkek [ Kaginct Yasimniz:
Siniftasiniz:

Kacginct oturum:

3
g 2
o & 3 E
T [m O |+
1. BugUnkid oturumu ilgiyle beklemigtim. 1 2 3 4
2. Bugun oturumda neleri dile getirecegimi tam olarak biliyordum. 1
3. Bugun benim i¢in 6nemli olan bir¢cok seye deginebildim. 1 2 3 4
4. Bugunkd oturumda danisman (terapist) tarafindan anlagildigimi
. . 1 2 3 4
hissettim.
5. Danismanin (terapistin) bugtnkl yaklagimini yararli buldum. 1 2 3 4
6. Oturum surecinin planh ve hedefe donuk oldugunu goérdim. 1 2 3 4
7. Buglnki oturum surecini aktif olarak birlikte sekillendirebildim. 1 2 3 4
8. Bugun iyi bir igbirligi yasadim. 1 2 3 4
9. Buglin oturumdaki deneyimler beni cesaretlendirdi. 1 2 3 4
10. | Buglin kendi durumuma iligkin daha fazla anlayis ve bilgi
kazandim. 1 2 3 4
11. | Bugln hayatimizi nasil degistirebilecegimize iliskin yeni éneriler
elde ettim. 1 23 4
12. | Bugun ruh halimi ve davranigimi nasil kontrol edecegim
hakkinda yeni olanaklar 6grendim. 1 2 3 4
13. | Bu oturumdan sonra belirli olaylari yeni agilardan gorebiliyorum. 1 2
14. | Bugunkl oturum bazi problemlerin ¢ézimune katki sagladi. 1
15. | Buglnki oturumdan sonra olusabilecek zorluklarin Ustesinden
1 2 3 4
gelme konusunda kendimi daha yeterli gériyorum.
16. | Bu oturumdan sonra sanki kendimi hafiflemis hissediyorum. 1 2 3 4
17. | Bu oturumdan sonra gelecek gunlere glvenle bakabiliyorum. 1 2 3 4
18. | Bugunku oturum kendime olan guvenimi artirdi. . 1 2 3 4
19. | Bugun bir adim ilerledik. 1 2 3 4

Sanberk, 1. (2010). Psikolojik danisman-danisan iliskisinin ¢ziimlenmesi ve baz1 siireg, sonug degiskenleri agisindan incelenmesi. Yaymlanmamis doktora tezi.

Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.




20. | Bu oturumdan sonra daha fazla ilerleme kaydedebilecegimize 1 . . 4
inaniyorum.

21. | Sonug olarak bugunku
oturumdan memnundum 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%0-100)

22. | Oturumda faydah goérdiagum sey:

23. | Oturumda daha az iyi buldugum sey:

24. | Gegen hafta psikolojik danisma (terapi) disinda, terapide bana yardimci olan olay veya

yasantilar vardi. (Eger yanitiniz “evet” ise kisaca agiklayiniz):

Sanberk, 1. (2010). Psikolojik damsman-damsan iligkisinin ¢dziimlenmesi ve bazi siire¢, sonug degiskenleri agisindan incelenmesi.
Yayinlanmamis doktora tezi. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.




Form 13: Siipervizyon Formu

Psikolojik Danigman Adayinin Adi Soyadi:

Gozlemcinin Adi Soyadi:

Kaginct Oturum:

Oturum Stiresi:

Tarih:

A. DANISANIN TANITILMASI

Yas:

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ( )

Fiziksel gortiniimii:

Aile durumu:

Kardes sayis1 ve kaginci kardes oldugu:

Ogrenim durumu:

Bagka belirtmek istedikleriniz varsa buraya yaziniz:

B. DANISANIN PROBLEMI

Bu form Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates tarafindan Cukurova Universitesi Pdr Anabilim Dal1 tarafindan kullanilan formlardan yararlamlarak
hazirlanmis ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Fatma SAPMAZ, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti,
Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



C. DANISANLA ILGILi DUYGU VE DUSUNCELERINIZ (i¢ sesiniz, sezgileriniz gibi)

D. OTURUMUN OZETi

E. OTURUMA AIT TRANSKRIiPT

(oturumun baslangig, orta ve son beser dakikasi karsilikli diyalog metni seklinde yazili hale getirilecektir)

(Dikkat Dikkat !'!: Sevgili Psikolojik Danisman Adaylari, burada bosluk olarak ayrilan kisim sadece
sembolik olarak verilmistir. Muhtemelen soz konusu diyalog seklinde yazacaginiz metinler daha uzun
stirecektir. Bilginize sunulur ...)

F. HIPOTEZLERINIZ (olasi ¢6ziim secenekleri, damsanin 6zellikleri)

G. BIR SONRAKI OTURUMDA YAPIMASI PLANLANANLAR

H. BIR SONRAKI OTURUMDA NELER YAPACAGINIZLA iLGILI SORULARINIZ

(Bir sonraki oturumda neler yapmaniz gerektigiyle ilgili olarak akliniza takilan ve sormak istediginiz
sorulari maddeler halinde vaziniz.)

1.
2.

Bu form Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates tarafindan Cukurova Universitesi Pdr Anabilim Dali tarafindan kullanilan formlardan yararlanilarak
hazirlanmis ve Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Fatma SAPMAZ, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagt1,
Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danigman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.




Form 14 Problem Degerlendirme Formu

Psikolojik Damisman:
Oturum Sayisi:
Oturum Siiresi:
Damisan Adi Soyadi:
Danisanin Sorunu

Danisanin belirtmis oldugu problemler:

Probleme eslik eden duygular:

Probleme eslik eden biligsel 6geler:

Probleme eslik eden davraniglar:

Problemin kisiler aras1 yonleri:

Problem ne zaman ortaya ¢ikiyor?

Problemin baglangicinda neler oluyor?

Problem ortaya ¢ikmadan 6nce neler oluyor?

Problem ortaya ¢iktiktan hemen sonra tipik olarak neler olur?

Problemi iyilestiren ve ortadan kaldiran nedir?

Problemi neler kotiilestiriyor?

Problem ne kadar zamandir siirmekte?

Problem ne kadar siklikla meydana gelmektedir?

Kurikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal Psikolojik Danisma Uygulamalar1 Dersi Formlari, Subat, 2022.
https://panel.kku.edu.tr/Content/rpd/d%C3%B6k%C3%BCman%20ve%20belgeler/PS%C4%BOKOLOJ%C4%B0K%20DANI%C5%IEMA%20UYGULAMLAR
1%20DERS%C4%B0%20FROMLARI.pdf



https://panel.kku.edu.tr/Content/rpd/d%C3%B6k%C3%BCman%20ve%20belgeler/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0K%20DANI%C5%9EMA%20UYGULAMLARI%20DERS%C4%B0%20FROMLARI.pdf
https://panel.kku.edu.tr/Content/rpd/d%C3%B6k%C3%BCman%20ve%20belgeler/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0K%20DANI%C5%9EMA%20UYGULAMLARI%20DERS%C4%B0%20FROMLARI.pdf

Problem ortaya ¢iktiginda ne kadar siirer?

Bu problem durumu giinliik yasaminizi nasil etkiliyor?

Daha 6nceden bu problem durumuyla nasil basa ¢ikmaya ¢alistiniz?

Ne konuda basarili oldunuz ya da hangi agidan basarisiz oldunuz?

Danisan, basarili oldugu diger sorunlariyla nasil bas etmektedir?

Danisanin degisim c¢abalarina yardimci olmak iizere sahip oldugu giiclii yanlari, destekleri ve olanaklari
nelerdir

Anne—babanin birbirleri, danisan ve diger kardeslerle iligkileri:

Danisan ve kardesler arasindaki iliski:

Danisanin durumunu iyilestirecek giiclii
ozellikleri nelerdir?

Danisanin durumunu koétiilestirecek
ozellikleri nelerdir?

Kurikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal Psikolojik Danisma Uygulamalar1 Dersi Formlari, Subat, 2022.
https://panel.kku.edu.tr/Content/rpd/d%C3%B6k%C3%BCman%20ve%20belgeler/PS%C4%BOKOLOJ%C4%B0K%20DANI%C5%IEMA%20UYGULAMLAR
1%20DERS%C4%B0%20FROMLARI.pdf



https://panel.kku.edu.tr/Content/rpd/d%C3%B6k%C3%BCman%20ve%20belgeler/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0K%20DANI%C5%9EMA%20UYGULAMLARI%20DERS%C4%B0%20FROMLARI.pdf
https://panel.kku.edu.tr/Content/rpd/d%C3%B6k%C3%BCman%20ve%20belgeler/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0K%20DANI%C5%9EMA%20UYGULAMLARI%20DERS%C4%B0%20FROMLARI.pdf

Problem/Problemler

Ulasiimak istenilen Temel Amacg

: ' ;

Alt Amac | Alt Amag 2 Alt Amag 2

Hedefler Hedefler Hedefler

} | |

Ku"an"acak Mijdaha’e Ku"an"acak Mijdaha’e Ku”an'lacak Mijdaha’e
Yontemleri ve Teknikler Yontemleri ve Teknikler

Yontemleri ve Teknikler

Aciklama: Belirlemis oldugunuz problem/problemlere yonelik amaglar ve hedefler belirlemeniz ve bu hedeflere nasil ulasmayi planladiginiza yonelik midahale yontemleri ve tekniklerin battinliik
halinde goérilmesini saglayan bu formu doldururken, hedeflerinizin bilissel ve davranissal olmasina 6zen gosteriniz. Sececeginiz midahale yontemi ve teknigi nasil kullanacaginizi ve hedeflere
ulasmadaki roliini agiklayiniz.

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagt1, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danisman Sinan Kapar tarafindan
birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



Form 16: Vaka Formiilasyonu

Problem ne

Nerede ortaya cikiyor?

Ne zaman ortaya cikiyor?

Kimle iken ortaya c¢ikiyor?

Ne icin ortaya cikiyor?

Problem ne zaman basladi ve

Basvurdugu zamani

Problemi hazirlayici

Problemi tetikleyici faktorler

Problemi siirdiiriicii

basladigindaki yasam olaylar1 | belirleyen olay faktorler faktorler
nelerdi? /durumlar
: YASAM OLAYLARI DANISANIN PROBLEMINE ESLiK EDEN BELIRTILER
GECMIS SUAN BILISSEL DUYGUSAL DAVRANISSAL FIZYOLOJIK
AILEVI ILISKILER _ DANISANIN ALGILARI
Anne ile olan Baba ile olan Kardeslerle olan Kendilik Algist Dis Diinya Algisi Gelecek Algisi
iliskiler iliskiler iliskiler
DIGERLERI ILiSKILER GOZDEN GECIRME
Sosyal iligkiler Kars1 cins ile iligkiler Desifre Kesitleri ve Somut Ornekler StipervizorY onlendirmeleri

TERAPI PLANLAMASI

Problem/Problemler

Belirlenen Amaglar

Hedefler

Miidahale Yontem ve Teknikleri

Olas1 Giigliikler

Ac/klama: Tablo icinde danisandan alinan bilgiler ve ifadeler ve yapilan gézlemler sonucu birbiriyle baglantili bélimler okla iliskilendirilecektir. Celiskili durumlar varsa ise

belirtilecektir.

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danisman Sinan Kapar tarafindan
birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.




Form 17: Psikolojik Danisma Sonlandirma Raporu

Psikolojik Damisman:
Tarih:

Imzas:

Ad1 Soyadi:

Ogrenci No:

i1k-Son Oturum Tarihleri:

Psikolojik Damismada Oturum Sayisi:

Bireysel:

Grupla:

Ailesiyle birlikte:

Esiyle birlikte:

Toplam Oturum Sayisi:

Diger (goriisme bicimi ve sayisi):

Psikolojik Danismanin Sonlandirilma Nedenleri:

___01. Psikolojik danisma, danisanla planlandigi gibi tamamlandi.

____02. Danisan uygun bir kurum/kurulusa sevk edildi.

__03. Danisan psikolojik danismadan ¢ekildi.

Cekilme nedeni:

__ 04. Danisan randevusuna gelmedi/randevusunu iptal etti ve yeni bir randevu istemedi.

___ 05. Diger

Siire¢, Sonug¢ ve Goriisler:

Antalya Bilim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Form No:PD-FR-0004 Yayin Tarihi: 03.05.2018.’den almmustir.



Form 18: Psikolojik Danisman Kendini ve Siireci Degerlendirme Formu

**Not: Bu formu her bir psikolojik damisman adayi sonlandirma oturumundan sonra dolduracaktir.

Psikolojik Danisman Ad Soyad:

Danisan:

Yas:

Cinsiyet: Kadm ( ) Erkek ( )
Ogrenim Durumu:

Danisanin problemi:
Yapilan oturum sayisi:
Oturumlarda belirlenen amaglar:

Oturumlarda kullanilan miidahale-teknikler ve nasil
secildigi:

Oturumda yasanilan zorluklar ve nasil basa ¢ikildig:

Oturumlarin tamamlanmasi ile birlikte danisana iliskin
degerlendirmeler:

Kendinizi en yeterli gordiigiiniiz psikolojik danmisma
becerileri:

Kendinizi en zayif gordiigiiniiz psikolojik danisma
becerileri:

En ¢ok zorlandiginiz psikolojik danisma asamalari ve

bu durumun a¢iklamasi:

Psikolojik damisma oturumlan siiresince kendinizi en
zayif hissettiginiz yonleriniz:

Psikolojik damisma oturumlar: siiresince kendinizi en
giiclii hissettiginiz yonleriniz:

Psikolojik danmisma oturumlar1 siiresince yetersiz
kaldigimiz durumlar ve bu durumlarin nedenlerine
iliskin kendinizle ilgili ¢ikarimlarimiz:

Psikolojik damisma oturumlar1 siiresince Yyetersiz
kaldigimiz durumlari asmak ve kendinizi gelistirmek icin
yapabileceginiz planlamalariniz:

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan ¢esitli tiniversitelerin kullandiklari ve internet ortaminda paylastiklari formlardan yararlanilarak hazirlanmus ve Prof. Dr.
Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danigman Sinan Kapar
tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



Psikolojik Damisman:

Danisanin Adi-Soyada:
Yas:
Cinsiyet:

i1k oturum tarihi:

Sonlandirma tarihi:

Yapilan toplam oturum sayisi:

Danisanin basvuru nedeni:

Daha once psikolojik yardim, psikiyatrik tedavi:

Tlimiiyle sevk: ] Evet 'l Hayir

Evet ise sevk ettiginiz kurulus, uzman ve tarihi belirtiniz:

Psikolojik danigma siirecinde danisan psikiyatrik yardim aldi mi1?

| Evet [l Hayir

Evet ise yardim aldig1 kurulus, uzman ve tarihi belirtiniz:

Psikolojik danigma siirecinde danisanla ¢alistiginiz konular nelerdir?

Amaclar:

Konsiiltasyon:

Kullanilan olc¢ekler:

Genel goriis ve degerlendirmeler:

Antalya Bilim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Form No:PD-FR-0005 Yayin Tarihi:
03.05.2018.’den alinmustir.



Ek 2: Siipervizér Ogretim Elemaninin Degerlendirmede Yararlanabilecegi Formlar

1. Form

Bireyle Psikolojik Danigsma
Uygulamas1 Genel Degerlendirme
Rubrik Ornegi

Bu form siipervizor o6gretim elemanmin ders kapsaminda yapilan Psikolojik danigma
oturumlarina iligkin siireci genel hatlartyla degerlendirmesinde yardimer olacak maddelerden

olusmaktadir.

2. Form

Goriisme Icerigi Kapsaminda Teslim
Edilmesi ~ Gereken  Belge ve
Materyaller Rubrik Ormegi

Bu form ders kapsaminda yiiriitiillen psikolojik danisma oturumlarina iliskin &grencilerden
beklenilen temel formlarin degerlendirilmesinde yardimer olacak maddelerden olugmaktadir.

Ilgili maddeler istenilen belge ve materyallere gére giincellenebilir.

3. Form

Bireyle Psikolojik Danisma
Uygulamas1 Dersi Icin Psikolojik
Danigsma Becerilere Yonelik Rubrik
Ornegi

Bu form ders kapsaminda ytiriitiilen psikolojik danigma oturumlarinda 6grencilerin kullandiklar

terapotik becerileri degerlendirmede yardimci olacak maddelerden olugmaktadir.

4. Form

Bireyle Psikolojik Dan 1 s ma
Uygulama Dersi [ ¢in Siireg
Becerilerine Yonelik Rubrik Orneg i

Bu form ders kapsaminda yiiriitiilen psikolojik danigma oturumlarinda 6grencilerin psikolojik
danigsmanin hangi agamasini nasil yiiriittiikklerini degerlendirmede yardime1 olacak maddelerden

olusmaktadir.

5. Form

Psikolojik ~ Danigman
Performansina Miskin
Degerlendirmesi Formu

Adayimin
Akran

Bu form psikolojik danigman adaymin akranlari tarafindan degerlendirilmesine ve geri
bildirimler almasini saglamaya yonelik maddelerden olusmaktadir. llgili form grup
stipervizyonunun etkililigini ve psikolojik danigman adaylarmin siipervizyona katilimini
arttirmak amaciyla kullanilabilecegi gibi siipervizor tarafindan basariyr degerlendirme

oOlciitlerinde de istenildigi takdirde yararlanilabilir.




Goriisme Siiresi

Yetersiz

Form 1: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Genel Degerlendirme

Rubrik Ornegi

Orta

Iyi

Cok
Iyi

e Goriisme siiresinin50-60 dakika arasinda olmasi
e Gorlisme siiresi 40 dakikanin altina diistiigiinde
degerlendirmeye alinmaz.

Goriisme Ortami

Yetersiz

Orta

Iyi

Cok
Iyi

e Psikolojik danisma ortaminin diizenliligi

¢ Kullanilan esyalarin uygunlugu,

e Sehpa iizerinde ihtiya¢ dogrultusunda danigsanin
kullanabilmesi i¢in kagit mendil ve bir bardak su
bulundurulmasi

e Psikolojik danisman adayinin dis goriiniisii: Profesyonel
kimlik dogrultusunda giyinilmesi

Goriisme Icerigi

Yetersiz

Orta

Iyi

Cok
Iyi

e Yapilandirma: Siirecin nasil olacagi, goriisme siiresi,
gizlilik ve goriisme formatr ile ilgili bilgilendirme

e Problem Tanimi/6zetleme: Oturum basinda problemin
tanimi1 ya da sonraki oturumlarda oturum bas1 ve sonunda
Ozetleme yapilmasi

e Bilgi alma: Problemi detaylandirilmasi, danisan
bilgilerinin ve yasam Oykiisiiniin alinmasi.

e Amag ve hedeflerin belirlenmesi: Problemle uyumlu
siire¢ ve sonu¢ hedeflerinin belirlenmesi

e Belirlenen amag ve hedeflere ulasmaya yonelik
midahale-tekniklerin belirlenmesi ve uygulanmasi

Video
Kayitlarinin
Icerigi ve Teslimi

Yetersiz

Orta

Iyi

Cok
Iyi

e Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i ortamlarda yapilan psikolojik
danigmada, psikolojik danigmanin yiiziiniin ve bedeninin
tam olarak goriilmesi (Danisanin yiiziiniin goriilmesi
tercih edilir)

¢ Video kayitlarinda danisan ve psikolojik danigmanin sesi
ve konugmalarinin igeriginin net ve anlasilir olmasi

¢ Video kayitlarinin haftalik olarak teslim edilmesi

¢ Video kayitlarinda psikolojik danigsmanin yapildigi tarih
acik olmasi

Desifreler

Yetersiz

Orta

Iyi

Cok
Iyi

Desifrenin sunulan sablona uygun olarak yazilmasi

e Danisan ifadelerinin climle sirasina gore numara
verilerek D kisaltmasi ile normal yazilmasi, Danisanin
climlelerine eslik eden duygular, farkli beden dili
kullanimi1 vb varsa ya da psikolojik danismanin danisan
ifadeleri ile ilgili belirtmek istedikleri gézlemlerin
parantez i¢inde kirmizi renk ile belirtilmesi

e Psikolojik danigman ifadeleri ciimle sirasina gore numara
verilerek PD kisaltmasi ile Bold yazilacaktir. (Psikolojik
danigmanin kullandig1 becerilerin ve kosulun isimleri
parantez i¢inde yazilarak mavi renkle dikkat ¢ekilmesi
ornegin -Duygu Yansitmast, Icerik Yansitmast,
Ozetleme, Yakindan Ilgilenme vb.)

e Desifrelerin her oturum sonrasinda teslim edilmesi

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret
Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danisman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



Terapotik Yetersiz  Orta Iyi Cok ePsikolojik danismanin terapotik kosular saglayip
Kosullarin Iyi saglayamadigi
Saglanmasi ve e Terapotik becerileri yerinde/uygun kullanip
Terapotik kullanamadig1
Becerilerin e Kullandig1 terapétik becerileri desifre igerisinde belirgin
Yerinde Dogru olarak gostermesi
Kullanimi ve
Desifrelerde Terapotik becerilere iliskin ayrintili degerlendirme 6rnegi
Gosterimi Ek 2 Form 3’de (Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi
Dersi icin Psikolojik Danigma Becerilere Yonelik Rubrik
Ornegi) sunulmustur
Psikolojik Yetersiz  Orta Iyi Cok  Her oturumuma gelmeden dnce bir dnceki oturuma
Danismanin Iyi yonelik;
Oturumlara ¢ Desifrelerin tamamlanmasi
Hazirlikh Gelmesi e Oturum 6zetleme/degerlendirme formunun tamamlanmasi
e Siipervizyon formunun tamamlanmasi
e Eger varsa ek materyallerin hazirliklarin sunulmasi
Oturum Yetersiz  Orta Iyi Cok eOturum ozetleme raporunun verilen bashiklara gore
ozetleme/degerlen Iyi hazirlanmas1
dirme e Basliklarin iceriginde eksiklik varsa gerekcesinin ilgili
basligin altina belirtilmesi
Siipervizyon Yetersiz  Orta Iyi Cok eOgrencinin oturum kayd: ve desifresi, oturum 6zetleme
Alma Sayisi ve Iyi formu yaninda siipervizyon formlar1 ile derse katilmasi
Siipervizyona e Siipervizyon formunun ilgili bagliklara gére hazirlanmasi
Acik olma e Ogrencinin siire¢ degerlendirmesi ve geri bildirim alarak
ve diger dgrencilere verilen geri bildirimleri dinleyerek
siipervizyonlara katilmast
¢ Bir 6nceki oturumda alinan siipervizyona dayali olarak
oturuma hazirlik yapilmasi ve oturumun buna gore
yiiriitiilmesi. Her siipervizyonda bir 6nceki siipervizyonda
alinanlarin nasil gergeklestirildiginin belirtilmesi.
Stipervizyon almadan yiiriitiilmiis danisma
oturumlarindan puan alinamaz.
Dosya Raporlama Yetersiz Orta Iyi Cok eKapak Sayfasi
(Bicimsel ve Dil Iyi  eicindekiler (icindekiler koprii baglantist ile ilgili sayfaya
Acisindan) baglanmalidir)

¢ Dosya Diizeni (Acik, anlasilir)
e imla/yazim kurallarina 6zen

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret
Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danisman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



BIiREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMASI KAPSAMINDA TESLIM EDILMESI
GEREKEN BELGE VE MATERYALLER

On-Gériisme ve Ongoriisme  Yetersiz  Orta Iyi  Cok Iyi
Degerlendirme Formu

Yiizyiize ya da Cevrim ici Yetersiz Orta lIyi Cok lyi
Bilgilendirilmis Onam

Formu

Oykii Alma Bilgi Formu Yetersiz Orta Iyi Cok lyi
Problem/ Vaka Yetersiz  Orta Iyi Coklyi
Formiilasyonu Formu

Psikolojik Damsma Oturumu  Yetersiz  Orta Iyi Cok lyi
Oz degerlendirme Formu

Problem Degerlendirme Yetersiz  Orta lIyi Cok lyi
Formu

Amag¢ Olusturma ve Yetersiz  Orta lIyi Cok lyi
Miidahale Formu-Sablonu

Sonlandirma Oturumu Yetersiz  Orta Iyi Cok lyi
Formu

Siire¢ Degerlendirme Formu  Yetersiz Orta Iyi Cok lIyi
Damisan Sevk Formu Yetersiz  Orta Iyi Coklyi
Kullanilan Ek Yetersiz  Orta Iyi Coklyi

Materyaller/Formlar/ Testler
vb. (varsa)

llgili tiim formlarm verilen basliklara
gore hazirlanmasi

Ilgili formlarda yer alan basliklarin bos
birakilmast  halinde  gerekg¢esinin
acgiklanmasi

Ilgili formlar kullanilan formlar bashg1
altinda bireyle danigsma uygulamasi
teslim dosyasina eklenmelidir.

zamaninda
durumunda

Mgili formlar
kullanilmamas1
degerlendirmeye alinmaz.

Bu form Dog. Dr. Fatma Sapmaz tarafindan gelistirilmis olup Prof. Dr. Ragip Ozyiirek, Dog. Dr. Nursel Topkaya, Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dog. Dr. Fikret
Giilagti, Dog. Dr. Giircan Ozhan ve Psikolojik Danisman Sinan Kapar tarafindan birlikte incelenerek son hali verilmistir. Subat, 2022.



Form 3: Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamasi Dersi icin Psikolojik Danisma Becerilerine

Yonelik Rubrik Ornegi

Maddeler Degerlendirme

1. On goriisme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
2. ilk Oturum, Yapilandirma ve Terapétik Iliskinin Kurulmasi Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
3. Dikkati verme becerisini uygulayabilme

Olumlular

Go6z temast, Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Beden dili, Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Sesin niteligi Yetersiz | Orta | Iyi | Cokiyi
Sozel izleme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Ne sdyleyecegim endisesi ile danisani dinlememe Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Danisanin akici bigimde konugmasini ketleme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Ozellikle ilk oturumlarda danisandan daha fazla konusma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Daniganin Soziinii Tamamlama Yetersiz | Orta | lyi | Cokiyi
Danisandan daha uzun siire zaman kullanma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Danisanin anlattigi konuyu degistirme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
4. Soru Sorma Becerisini Kullanabilme

Olumlular

Yerinde ve uygun soru sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Tek seferde bir soru sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Kapali uglu sorular yerine agik uglu sorularla bilgi toplamayi tercih Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
etme

Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Arda arda soru sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Y 6nlendirici sorular sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Konuyu degistirecek sorular sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cokiyi
Daniganin yargilandigini hissedecegi sorular sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cokiyi
Merak sorusu sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Sessizligi bozmak i¢in terapdtik olmayan soru sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
5. Asgari Diizeyde Tesvik Etme

Olumlular

Sozel veya sozel olmayan bicimde uygun zamanlarda kullanilmasi ‘ Yetersiz ‘ Orta | Tyi | Cok iyi
6. Icerigin Yansitilmasi

Olumlular

Amaca uygun yerinde igerigi yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Biligsel icerige odaklanilmasi gereken durumlarda icerigi yansitma Yetersiz | Orta | lyi | Cok iyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Sik sik ve ylizeysel icerik yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Icerik aydinliga kavusmadan igerigi yansitma Yetersiz | Orta | lyi | Cok iyi
Igerigi aynen tekrar etme Yetersiz | Orta | lyi | Cok iyi
Uzun ciimlelerle igerik yansitma Yetersiz | Orta | lyi | Cok iyi
Kisisellestirme yapmadan icerik yansitma Yetersiz | Orta | lyi | Cokiyi
Yansitmay1 soru ¢evirme Yetersiz | Orta | lyi | Cok iyi
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7. Duygularin Yansitilmasi

Olumlular

Amaca uygun ve yerinde duygu yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Duygulara odaklanilmasi gereken durumlarda yansitma yapma Yetersiz | Orta | Iyi | Cokiyi
Danisan hazirbulunusluguna gore duygu yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Duygu yansitmalarinin dogal ve akici sekilde olmasi Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Ortiik duyguyu kesfedebilme ve yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Duygu aydinliga kavusmadan yansitma yapma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Duygunun siddetine uygun olmayan yansitmalar yapma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Kisisellestirme yapmadan duygu yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Duygu yansitmay1 soruya ¢evirme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Sadece danisanin ifade ettigi kelimelerle duyguyu yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Sadece olumsuz duygular1 yansitma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
8. Ozetleme

Olumlular

Oturuma 6zetleme yaparak baglama Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Oturumu 6zetleme yaparak sonlandirma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Oturumlar ilerledik¢e 6zetlemeye danigsani dahil etme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Sadece icerigi 6zetleme Yetersiz | Orta | lyi | Cokiyi
Sadece duyguyu dzetleme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Oturum siiresince sik sik 6zetleme yapma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Cok uzun dzetleme yapma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
9. Kisisellestirme

Olumlular

Danisanin i¢gdrii kazanmasina katki saglayan kisisellestirmeler yapma | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Danisanin duygu, diisiince ve davranislarinin sorumlulugunu almasmi | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
saglayici kisisellestirme yapma

Olumsuzlar(tersten puanlanir)

Sen dilini kullanarak kisisellestirme yapmaya calisma ‘ Yetersiz ‘ Orta ‘ Tyi ‘ Cok iyi

10. Somutlastirma

Olumlular

Danisanin soyut, ¢cok genel, belirsiz ifadelerini 6rneklendirmesi ya da Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
netlestirmesini saglama

Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Danisanin soyut, ¢cok genel, belirsiz ifadelerine tepkisiz kalma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Danisanin ifadelerini somutlastirmasi i¢in arka arkaya soru sorma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
11. Yiizlestirme

Olumlular

llgiyle Yiizlestirme | Yetersiz | Orta [ lyi | Cok iyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Terapotik iliski kurulmadan yiizlestirme yapma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Danisan hazirbulunuslugunu gézetmeksizin zamansiz yiizlestirme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
yapma
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12. Kendini A¢ma

Olumlular
Danisanin ilerlemesine katki saglayacak durumlarda kendini agma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Nadiren kendini agma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi

Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Danisanin her benzer yasantisinda kendini agma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi

Odag1 danisandan psikolojik danisman adayina kaydiran kendini agma | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi

13. Anlik Olma

Olumlular

Psikolojik danigman adayi ile danisan arasinda yasanan anlik Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
etkilesimleri ele alma

199 ¢

Terapotik iliskide “empati”, “ylizlestirme” ve “iligkinin simdi ve Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
buradaligina” odakli olma

Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Psikolojik danigsman adayi ile danisan arasinda yasanan anlik Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
etkilesimleri gbrmezden gelme

14. Bilgi Verme

Olumlular

Danisanin gereksinimleri gozetilmesi dogrultusunda ilerlemesine katki | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
saglayacak bilgilendirme yapma

Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Danisanin bilgi edinme gereksinimini fark etmeme Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Siirekli ve didaktik tarzda bilgi verici davranma Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
15. Geri bildirim Verme

Olumlular

Danisanin oturumlardaki ilerlemesine yonelik geri bildirimde bulunma | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi

Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Danigana siirekli geri bildirim verme Yetersiz ‘ Orta ‘ Iyi ‘ Cok iyi
16. Yoru-

Olumlular

Danisanin yasantilarina farkli bakis agisiyla yaklagmasini saglayici Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
yorumlama

Daniganin i¢gorii gelistirmesine yonelik yorumlama Yetersiz | Orta | lyi | Cok iyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Baglantisiz ve iligkisiz yorumlama Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
Erken yorumlama Yetersiz | Orta | Iyi | Cok iyi
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Maddeler Degerlendirme
1. Damisanla Iliski Kurma
Olumlular
Yapilandirma becerisini kullanarak danisani bilgilendirir ve simirlar belirler. | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
Psikolojik danismada bulunmayla ilgili kaygilar1 olan danisani anlar ve | Yetersiz | Orta |lyi | Cok lyi
kaygilarini giderir.
Danisanla giivene dayali bir iliski kurar. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
Empati, saygi ve saydamlik temel kosullarini saglar. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Danisanla terapotik isbirligi olusturur. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
Danisanin giiclii oldugu yonlere odaklanir. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Kiiltlire duyarli davranir. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)
Danisana yonelik yargilayici tavir sergiler. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Danisanla sohbet eder tarzda iletisimi siirdiirtir. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Sorgulayici bir tarzda iletisim kurar. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
2. Damisan Tarafindan Sunulan Problemin Tanimlanmasi
Olumlular
Danisanin psikolojik yardim almaya gelmesine sebep olan durumlar1 6grenir. | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
Danisanla ve sorunuyla ilgili bilgi toplar. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Daniganin sorununun iligkili oldugu faktorleri belirler. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Danisanin problemini tanimlar. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Olumsuzlar (tersten puanlanir)
Danisanin ihtiyaglarini anlayamaz. Yetersiz | Orta |Iyi | Cok lyi
Danisanin stres faktorlerini tanimlayamaz. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Daniganin problemini ortaya ¢ikaran yasam kosullarini kavrayamaz. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi
Danisanin direnciyle basa ¢ikamaz. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
3. Amac¢ Olusturma
Olumlular
Psikolojik danigma siirecine iliskin daniganin beklentilerini agiga ¢ikarir. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
Genel hedefler, ara hedefler ve kisa vadede ulasilacak hedefleri birbirinden | Yetersiz | Orta | iyi | Cok Iyi
ayirt eder ve danisan icin bu hedefleri belirler.
Somut, olumlu, ulasilabilir ve 6lgiilebilir amaglar olusturabilir. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
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Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Genel hedefler, ara hedefler ve kisa vadede ulasilacak hedefleri birbirinden | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi

ayirt edemez.

Amag olusturamaz. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lIyi

Belirsiz amaglar olusturur. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi

Danisan i¢in hizlica ve isabetli olmayan bir amag olusturur. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
4. Psikolojik Damisma Miidahalelerini Se¢me ve Uygulama

Olumlular

Danisanin  amaglar1  dogrultusunda duygusal, bilissel, davramssal ve | Yetersiz | Orta |Iyi | Cok lyi

etkilesimsel temelli psikolojik danisma kuramlarin1 degerlendirerek danigana

uygun miidahalelere karar verir.

Danisanin ihtiyaglarina yonelik miidahaleleri seger ve uygular. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi

Danisanlarin duygusal, bilissel, davranigsal ve etkilesimsel alanlarma yonelik | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi

miidahaleleri secip uygular.

Damisanin duygu, diisiince ve davramslarina yonelik biitiinciil bir anlayisla | Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi

calisir.

Olumsuzlar (tersten puanlanir)

Danisanin degisimini saglayacak miidahaleleri belirleyip uygulayamaz. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi

Danisanin sorununun ¢dziimiine katki saglayamaz. Yetersiz | Orta |Iyi | Cok lyi

Danisanin ilerlemesine katki saglayamaz. Yetersiz | Orta |Iyi | Cok lyi
5. Sonlandirma ve Izleme

Olumlular

Danisan1 sonlandirmaya hazirlar. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi

Ihtiya¢ duyuldugunda izleme oturumlari gergeklestirir. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi

Danisanin sorunlarina iliskin olas1 niiksetme durumlar1 hakkinda konusur. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi

Danisan i¢in belirlenen hedeflere ulasildiginda sonlandirma gergeklestirir. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi

Olumsuz (tersten puanlanir)

Sonlandirmanin ne zaman gergeklesecegine karar veremez. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok lyi

Danisan hazir olmadan oturumlart bitirir. Yetersiz | Orta |lIyi | Cok lyi

Danisanin sonlandirmaya direng gostermesiyle calisamaz. Yetersiz | Orta | Iyi | Cok Iyi
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Form 5: Psikolojik Damisman Adaymin Performansina iliskin Akran Degerlendirmesi Formu

Ogrencinin Adi: Tarih:

Bu degerlendirmenin amaci, psikolojik danigman adayina anlamli geri bildirim saglamaktir. Adiniz silindikten
sonra bu form degerlendirdiginiz grup {iiyelerine gonderilecektir. Asagidaki anketi kullanarak lLiitfen grup
iiyelerini derecelendiriniz:

1= Zayif, 2= Yeterli, 3=1yi, 4= Cok Iyi

Gozlenen Diizey

1. Siipervizyona hazir bir sekilde ve zamaninda katilir

2. Geri bildirim ve siipervizyon onerilerine acik ve duyarlidir

3. Siipervizyonu giiclii yonlerine ve sinirlamalarina iligkin farkindaligini gelistirmek
i¢in kullanir
4. Kendinde amach degisiklikler yapmaya istekli oldugunu gosterir

5. Kendi egitim ihtiyaglarinin farkindadir

6. Siipervizyon, sevk ve konsiiltasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyup duymadiginin
farkindadir.

7. Bir psikolojik danigman adayi olarak kendi davranislarini tartisma ve analiz etme
istekliligini gosterir (6rnegin, karsit transferans sorunlari, paralel siirec)

8. Terapdtik becerileri uygun diizeyde kullanir.

9. Vakay1 uygun teknik ve kuramlardan faydalanarak kavramsallastirir

10. Akran degerlendirmesi ve/veya grup siipervizyonu sunma ve alma siireglerine
aktif olarak katilir
Diger:
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